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KOSZONTO

Egy csaldd életében a sziil6k kiilonvaldsanak folyamata krizishelyzet.
Olyan uj kérdésekkel, feladatokkal és kihivdsokkal kell megbirkézni-
uk a feln6tteknek és a gyerekeknek egyardnt, melyekkel az addigi
életiikben nem taldlkoztak. Rdaddsul amellett, hogy az Gj problémdk
megolddsdra eszkoztdruk hidnyos lehet, a csalddtagok érzelmi éllapo-
ta is instabilld vélik, viszonyuldsaikban 4talakuldsok kezd8dhetnek.
A legtobb sziils természetes médon torekszik arra, hogy a gyermeke
szdmdra a lehetd legkevésbé legyen megterhel§ ez az élethelyzet, de
valas kozben - még a megfelel6 koriiltekintés mellett is - nagyon sok
a kérdés és bizonytalansag.

A jévében hogyan gondozzuk majd a gyerekeinket? Hol és kivel él-
nek majd a gyerekek, hogyan taldlkoznak veltiink? Hogyan fogunk
donteni, és hogyan tudjuk a felelGsséget véllalni? Mit tehetek, ha a
csaldd helyzete késSbb megviltozik, és szeretném djra gondolni az
eddig m(ikod6 megoldasainkat? Hogyan fogom én ezt tlélni? Hogy
segitsem a gyermekem? Mi jitszédik le benniink? Kit8l kaphatok
kiils6 segitséget?”

Hissziik, hogy a csaldd életének legjobb szakért6i maguk a csaldd-
tagok. A sziil6k felelGssége, hogy a kiilonvdlds sordn és az 4j
élethelyzetben is olyan koriilményeket teremtsenek, melyek a
gyermekek szdmadra biztonsdgosak és érzelmi stabilitdst adnak.

Mi szakemberek azonban tudjuk segiteni a sziil6ket a tudatos
dontéshozatalban, mérsékelve ezzel a tulftitott érzelmek alapjdn,
felinduldsbél hozott és dtgondolatlan dontések negativ hatdsait.

2020-ban irédott kiadvanyunk elsd véltozata. Az akkor megfogalma-
zott célunk azéta sem valtozott. A sziil6k bizonytalansagérzetének
csOkkentéséhez, azaz a tudatossdghoz fogalmak tisztdzdsdval, el-
jardsok érthet6vé és atlathatéva tételével szeretnénk hozzdjarulni.
Am az id6kozben bekovetkezd jogszabalyvaltozdsok indokoltta tet-
ték frdsunk dtdolgozasat. Ennek mentén sziiletett meg kiadvanyunk
masodik véltozata.

Eziaton szeretnénk megkdszonni kollégdink észrevételeit, tandcsait,
legf6képpen azonban azoknak a sziil6knek tartozunk koszonettel,
akik a segit6 munka sordn megtiszteltek benniinket bizalmukkal és
6szinte kérdéseikkel.

a szerzbk
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1. SZULOI FELUGYELETI JOG
Mit jelent a sziilGi feliigyeleti jog?

Jogokat és kotelezettségeket. Azt, hogy gyermekeink {iigyeiben
sztilgként donthetiink, azokban rendelkezhetiink, és jelenti azt is,
hogy gyermekeink irdnt felelgsséggel tartozunk.

Elemei: a gyermek nevének meghatdrozdsa, gondozdsa, nevelése,
életpalydjanak megvalasztdsa, vagyondnak kezelése, torvényes
képviselete, a gydmnevezés, és a gyamsag viselésébdl val6 kizards

joga.

SziilGi feltigyeleti jogainkat gyakoroljuk, amikor dontiink arrél, hogy
pl.: Milyen elvek mentén neveljiik a gyerekiinket? Melyik 6voddba
jarjon? Fényképe megjelenhet-e az iskolai honlapon? Melyik orvost
vélasszuk, ha beteg, és milyen kezelést kapjon? Hogyan fektesstik be
Orokolt vagyonat?

Sziil6i feliigyeleti jogunk alapjdn ugyanakkor kételesek vagyunk a
gyerekiinket megfeleléen gondozni, lakhatdsérol, ellatasardl, iskold-
ba jardsarol stb. gondoskodni. Gyermekiinket tdjékoztatnunk kell az
6t érint6 dontésekrdl, biztositanunk kell, hogy az itél6képessége bir-
tokdban 1év6 gyermekiink a dontések el6készitése sordn véleményt
nyilvanithasson, térvényben meghatarozott esetben veliink k6zdsen
donthessen. Dontéseink sordn a gyermek véleményét - kordra,
érettségére tekintettel - megfelel§ sillyal figyelembe kell venniink.

Hogyan gyakorolhatoék a sziil6i feliigyeleti jogok?

1. Sziil&i feliigyeleti jog kzbs gyakorldsa - A sziil6k egyiitt dontenek
Alapvetben a sziil6i feliigyeleti jogot a két sziild kdzdsen gyakorolja.
Akkor is, ha egytitt élnek, akkor is, ha kiilon élnek.

Ez azt jelenti, hogy kozosen dontenek a gyermekhez kapcsol6dé
barmilyen kérdésrdl, sziil6ként jogaik és kotelezettségeik egyenlSk.
Fontos, hogy egymadssal egytitt kell mtikodnitik.

Adédhatnak olyan siirgss, azonnali dontési helyzetek, amikor az
egyik sziil6 egyediil hozhat dontést (pl.: baleset esetén beleegyez
nyilatkozat az orvosi beavatkozadshoz). Ilyenkor haladéktalanul t&-
jékoztatnia kell a mésik sziil6t errdl a dontésérdl.

El6fordulhat - kozosen gyakorolt sziil6i feliigyeleti jog esetén is —,
hogy a sziil6k kozott vita mertil fel egy kérdésben, és nem tudnak
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megdllapodni. Ilyenkor kérelmiikre a gydmhat6sdg dont, a gyerek
érdekeinek figyelembevételével. PL: Tanulhat-e fél évig kiilf6ldon
a gyerekiink? Ez aldl kivételt képeznek a lelkiismereti és valldssza-
badsdg korébe tartozé kérdések, mert ezekben a gydamhatdsdg nem
fog dontést hozni. Pl: Gyermekiink milyen valldst gyakoroljon, mely
egyhdz szertartdsait latogassa?

2. 5ziiléi feliigyeleti jogok megosztdsa a két sziil6 kdzott

A sziildifeliigyelettel kapcsolatos jogok gyakorldsat és kotelezettségek
teljesitését a kiilon €16 sziil6k megoszthatjak egymads kozott, figye-
lemmel a csaldd koriilményeire, életvitelére, a gyermek igényeire.

PL: egyik sziilénél van a gondozds, nevelés joga, a masik sziilénél a
vagyonkezelés joga. Ilyen esetben célszerti a megallapoddst rogziteni.

3. Egyik sziil6 feljogositdsa a sziilGi feliigyeleti jogok gyakorldsdra
Ebben az esetben a gyermekkel kapcsolatos dontéseket a sziil6i
feliigyeleti jog gyakorldsdra a birésdg vagy a gydmhatésdg éltal fel-
jogositott sziil6 hozza.

A kiilonéls sziil6 érdeklédése esetén a gyermekkel kapcsolatos fel-
vildgositast meg kell adni, vagyis a gyermek fejl6désérdl, egészségi
allapotdrdl, tanulmanyairdl megfeleld id6kozonként tajékoztatni kell
a kiilonéld sziil6t.

Vannak olyan lényeges kérdések (jogszabdly sorolja fel Gket),
amelyekben a sziil6knek mindenképpen egyiittdontési joguk
és kotelezettségiik van, ezek a kovetkezdk: a gyermek nevének
meghatdrozdsa és megvdltoztatdsa; a gyermek sziilGjével azonos
lakdhelyén kiviili tartézkoddsi helyének, huzamos idétartamu vagy
letelepedés céljabdl torténd kiilfoldi tartézkoddsi helyének kijelolése,
a gyermek dllampolgarsdganak megvaltoztatdsa; a gyermek iskola-
janak, életpdlydjanak megvdlasztdsa. (Kivételes esetben azonban a
birésdg a kiilonéld sziil6 ezen jogait is korlatozhatja vagy megvon-

hatja.)

Mi torténik a sziildi feliigyeleti joggal, amikor a sziil6k
kiilonvalnak?

A sziil6k meg tudnak dllapodni a sziil6i feliigyeleti jogok
gyakorldsardl

A sztil6knek lehet8ségiik van arra, hogy kozosen dontsenek az 4lta-
luk valasztott megoldasrol.
1. A sziil6k donthetnek agy, hogy tovdbbra is kézdsen gyakoroljdk a
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sziil6i feltigyeleti jogaikat, Ggy, mint amikor még egyiitt éltek.

Ezt a megéllapodast a bir6sdg a sziil6i feliigyeleti jog gyakorldsanak
rendezése irdnti perben végzéssel jovahagyja, ha az egyezség kiterjed
az aldbbiakra: mi lesz a gyermek lakdhelye, ki fogja gondozni, és a
nevelés sarokkoveit is meg kell hatdrozni, valamint végig kell gon-
dolni azt is, hogy milyen médon fog a sziil6k kozotti egytittmtikodés
megvaldsulni. (A kapcsolattartds kérdésérél nem kell feltétlentil
megéllapodni a sztil6knek.)

2. A sziil6k megdllapodhatnak abban is, hogy a sziilGi feltigyeleti
jogaikat megosztva gyakoroljak.

Ezt a megdllapoddst a gydamhatdsdg a sziil6k kérésére jegyzkonyv-
ben rogziti, vagy a bir6sag a sziil6i feliigyeleti jog gyakorldsanak ren-
dezése irdnti perben jévahagyhatja.

3. A kiilon €16 sziilsk megdllapodhatnak abban is, hogy kizar6lag az
egyik sziil6 legyen feljogositva a sziil6i feliigyeleti jogok gyakorldsdra.
Ezt a megdllapoddst a gydamhatdsdg a sziilok kérésére jegyz8konyv-
ben rogziti, vagy a bir6sag a sziil6i feliigyeleti jog gyakorldsanak ren-
dezése irdnti perben jévahagyhatja.

Nagyon fontos szabdly azonban, hogy a sziil6k a fentiek szerint ktott
megdllapoddsukat kizdrélag kozosen médosithatjdk, ami azt jelenti,
hogy egyik fél sem térhet el a jogok gyakorldsanak megéllapoddsban
rogzitett mértékétdl és modjatol.

A sziil6k nem tudnak megallapodni - Birésdg dont a sziil6i feliigye-
leti jog gvakorldsdanak kérdésében

Ha a kiilonél6 sziil6k nem tudnak megegyezni a sziilGi feliigyeleti jog
gyakorldsardl, akkor a birésdg fog donteni. Vagy kérelemre, vagy a
hézassdg megsziintetésére irdnyulé perben a gyermek érdekében hi-
vatalbdl. Ilyenkor a cél a gyermek érdekének legmegtelel6bb dontés
meghozatala.

Fontos, és a kordbbi jogszabdlyhoz képest Gj rendelkezés, hogy ha az
a gyermek érdekében 4ll, akkor a birésdg az egyik sziil6 kérelmére is
donthet a szil6i feliigyeleti jog k6zos gyakorlasarol.

A sziil®i feliigyelet gyakorlasanak megvaltoztatasa

Tobb esetben is sor kertilhet arra, hogy a birésdg megvaltoztassa a
kordbbi megallapoddst/dontést.

Ha a koz0s sziildi feliigyelet gyakorldsa sordn a sziil6k mar nem tud-
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nak egytittmiikodni, akkor a birésdg a kozos sziil6i feliigyeletet bar-
melyik sziil6 kérelmére megsziinteti.

Illetve, ha a megallapodds/dontés alapjaul szolgdldé kortilmények
utébb lényegesen médosulnak ES ennek kovetkeztében a gyermek
érdekében 4ll az, hogy a sziildi feliigyelet gyakorldsdrrol hozott ko-
rabbi dontést megvaltoztassak.

II. KAPCSOLATTARTAS

Amikor a sziilék elvdlnak vagy a kiilon élés mellett dontenek,
megsziinik a gyerekekkel egytitt toltott id6 szabad beosztdsanak le-
het6sége. A kapcsoléddsok kialakitdsdnak és megélésének természe-
tessége a szabalyozas 4ltal elvész. Igy a kapcsolattartdsi kérdések a
sziilok kozott konnyen jatszmdba fordulhatnak.

Koz06s sziil6i felugyelet esetén a birésdg donthet gy, hogy a sziil6k
felvaltva, azonos id6tartamban gondozzédk a gyermekiiket — ez a val-
tott elhelyezés. Ezt az esetet leszamitva az egyik sziil§ lesz az, aki gon-
dozza a gyermeket (gondoz¢ sziil8), mig a mdsik sziil6 meghatérozott
modon és id6kozonként jogosult és koteles taldlkozni a gyermekkel
(kiilonéls sziild).

Legfontosabb tudnivalék

A kapcsolattartds célja, hogy a gyermek és a kiilonéld sziils kozotti
csalddi kapcsolat fennmaradjon, és hogy a kiil6nél§ sziil6 a gyermek
fejlédését figyelemmel tudja kisérni.

A kapcsolattartds a kiilonéld sziilének joga és kotelezettsége is.

A kapcsolattartdsi jog a gyermek joga arra, hogy a kiilonéls sziilgvel
személyes és kdzvetlen kapcsolatot tartson fent.

A gyermeket gondozé sziild a zavartalan kapcsolattartast kote-
les biztositani, a kapcsolattartdsra a gyermeket megfelelGen fel kell
készitenie.

Sziildi feltigyeleti jog kozos gyakorldsa esetén nem kell kiilon megél-
lapodni a kapcsolattartasrol.

Ha a sziil6i feliigyeleti jogokat csak az egyik sziil6 gyakorolja, akkor
a kiilonéld sziildvel valéd kapcsolattartdst rendezni kell.

A kapcsolattartas alapfogalmai

1. Folyamatos kapcsolattartds:

a. a személyes taldlkozdst, azaz a gyermek meglatogatdsat, vagy a
gyermek rendszeres elvitelét (az el6re meghatdrozott id6tartamban);
b. a kapcsolat személyes taldlkozas nélkiili fenntartdsat — pl.: skype,
telefon, ajandékozds, levél vagy csomagkiildés — jelenti.

2. Id6szakos kapcsolattartds: magdban foglalja a gyermekkel
id6szakonként, dltaldban tobbnapos egyiittlétet, jellemzSen az ok-
tatdsi sziinetekben, tinnepek ideje alatt.



A kapcsolattartds magdban foglalja a gyermekeknek meghatarozott
id6re torténd kiilfoldre vitelét is, pl. nyaralds (akdr a folyamatos, akdr
az id6szakos kapcsolattartds ideje alatt).

3., Feliigyelt kapcsolattartast indokolt esetben rendel el a hatésdg az
illetékes csaldd — és gyermekjoléti kozpontnal (vagy mds erre kijelolt
szolgdltaténdl - kapcsolatiigyelet). A cél a csalddi kapcsolat megter-
emtése vagy annak helyredllitdsa a gyermek szdmadra biztonsagos,
semleges koriilmények kozott.

Az elrendelés okai tobbfélék lehetnek, pl.:

a. a gyermek életkora (csecsemd),

b. vagy a kiilonéld sziil6 és a gyermek kapcsolataban rejlé el6zmények
(évek 6ta nem taldlkoztak, vagy a gyermek fél, ellendlldst mutat),

c. vagy objektiv, kornyezeti okok (nincs hova vinni a gyermeket
kapcsolattartdsra).

A feliigyelt kapcsolattartdson jelen van egy szakember, aki tandcsaival
segiti a kapcsolat felépitését, rendezését.

4. Segitett/taimogatott kapcsolattartds esetén a kapcsolattartds a ki-
jelolt helyszinen valdsul meg, de a szakember mér nincs folyamatosan
jelen (pl. nyitott ajténal jatszik a gyermek és a szilo).

5., Zsilipelés” Indokolt esetben (pl. ha a sziil6k személyes taldlkoza-
sa nem célszerti) a hat6sdg donthet arrdl is, hogy a gyermek
dtaddsdnak-dtvételének helyéiil a feltigyelt kapcsolattartdst biztosité
helyszint jel6li ki.

Ki dont a kapcsolattartasrol?

- A sziil6k egyezséget kothetnek réla.

- A kapcsolattartdsrdl a gyamhatésdg dont. (Hézassdg felbontdsa és
szil6i feltigyelet rendezése irdnti per hidnydban, valamint, ha birésag
dontésében nem rendelkezett a kapcsolattartds szabélyairdl.)

- A kapcsolattartdsrél a birésdg rendelkezik kérelemre vagy hivatalbdl a
hézasségi, vagy sziil6i feliigyelet rendezése irdnti perben.

Hogyan érvényesiil a gyermek érdeke a dontés meghozatalakor?

Egyezség esetén: A sziil6k maguk tehetik a legtobbet azért, hogy
a gyermekiiket, csalddi el6zményeiket, koriilményeiket ismerve a
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gyermek szdmadra legjobb dontést hozzdk.

A gydmhat6sdg a sziil6k egyezségét akkor fogja jovdhagyni, ha az
a gyermek érdekében 4ll, és nem tiltakozik ellene az itél6képessége
birtokdban 1év6 gyermek.

Gyamhatosagi, birosagi dontés esetén: Az itél6képessége birtokdban
1év6 gyermek véleményét figyelembe kell venni, és a dontés meghoza-
talakor a gyermek érdekének kell érvényesiilnie.

Az eljards soran tdrgyaldst kell tartani, melyben a felnStteket
személyesen meg kell hallgatni. Lehet8ség van arra is, hogy az
itélképessége birtokdban 1évé gyermeket is meghallgassdk (azt a
gyermeket, aki megérti a vele kapcsolatban hozott dontéseket, és
azok kovetkezményeit 4tldtja).

Mit tartalmazzon a kapcsolattartdsrél sz616 egyezség?

Minél konkrétabb az egyezségiink a kapcsolattartds részletkérdé-
seiben, a jovSbeni vitdk esetén anndl nagyobb segitségiinkre lesz, il-
letve anndl hatékonyabb lesz a végrehajtdsa. Ezért az egyezségben
hatdrozzuk meg:

* A kapcsolattartds formdjat (folyamatos, id6szakos).

* Az egyes kapcsolattartdsi formdk gyakorisagat, id6tartamat. (P1.:
Hogyan hatdrozzuk meg a téli sziinet felét olyankor, amikor a sziinid6
pdratlan szamu napbdl 4ll?)

* A gyermek meghatdrozott id6tartamud kiilfoldre vitelének le-
het8ségét vagy annak kizdrasat.

 Fontos, hogy az egyezség sordn vegytiik figyelembe a gyermek
életkordt és a csaldd koriilményeit a hosszu tdva tervezés és a
kiszdmithat6sdg érdekében.

* Mikor, hol, és hogyan fogjuk dtadni/visszaadni a gyermeket? (A
gyermek lakdhelyén, vagy az oktatdsi intézményben, vagy a gyer-
mekjoléti kozpontndl?)

* Miként fogjuk dtadni/visszaadni a gyermek személyes okmanyait,
ruhdit, és azokat a dolgokat, amiket sziikségszertien magdval kell vi-
gyen? (hdzi feladata, kedvenc jdtéka, sportfelszerelése....)

* A gyermek dtaddsdban, dtvételében fog-e valaki segiteni? Ha igen,
akkor ki?

¢ Hogyan gondoljuk megvaldsitani a telefonos, skype-os (azaz a nem
személyes) kapcsolattartdst? Milyen gyakran, milyen id6tartamban,
ki biztositja az ehhez sziikséges eszkozt?

* Hogyan fogjdk egymast tdjékoztatni a sziil6k, ha a kapcsolattartds
el6tt akadaly meriil fel?

* Hogyan fogjuk az elmaradt kapcsolattartdst pétolni?



* A gyermek elvitelével kapcsolatos kiaddsokat hogyan viselik a
sziilok?

Tovabbi fontos tudnivalok

Mit tehetek, ha szeretném megvaltoztatni a kapcsolattartdsrél hozott
dontést?

Ha a kapcsolattartdsrdl a gydmhatésdg dontott, akkor a megvaéltoz-
tatds sordn is a gydmhatésag lehet segitségiinkre.

Ha a kapcsolattartdsrdl bir6sdg dontott, akkor a megvaltoztatas is a
birésdg hataskore.

Mit tegyek, ha valami kbzbejon, azaz akaddlyba iitkézik egy kapcso-
lattartds?

Mindkét sziilének - késedelem nélkiil - tdjékoztatnia kell az akadaly
felmertilésér6l a masik felet. (pl.: Lazas beteg lett a gyermek vagy a
jogosult sziil6 munkarendje megvéltozik.)

Akapcsolattartdsok sordn a jogosult félnek fel nem réhat6 okbél elmaradt
kapcsolattartast pétolni kell - a legkozelebbi megfelel idSpontban, de
legkésébb hat hénapon beliil. Ez al6l két kivétel van: ha a kiilénéls
szl felr6haté magatartdsa miatt maradt el a folyamatos kapcsolat-
tartds; vagy nem lehet felréni neki az okot, de az elmaraddsrél nem
tdjékoztatta megfelelGen a gondoz6 sziil6t.

Ha a folyamatos kapcsolattartds az id6szakos kapcsolattartds idejére
esik, akkor az id6szakos kapcsolattartds feliilirja a folyamatosat, azaz
a folyamatos kapcsolattartds nem tud megvalésulni.

Az tinnepnapokra es6 elmaradt id6szakos kapcsolattartds nem poétol-
haté.

Leggyakoribb vitds esetek, azaz a végrehajtds kérdései

Akkor beszéliink err6l, amikor a megallapitott kapcsolattartdsra (vagy
annak pétldsdra) nem - vagy nem a megfelel6 médon - kertil sor, és
ezt valamelyik sziil§ sérelmezi. (Pl.: Ha a kiilonél§ sziil6 nem kapja
meg a gyermeket a kapcsolattartds idejére vagy nem a meghatarozott
id6tartamra kapja meg.)

A kapcsolattartds végrehajtdsdt a gondoz6 sziil6 és a kiilonéls sziils
is kezdeményezheti.

2020. marcius 1. napjatél a kapcsolattartdsra vonatkozé dontés
(hatdrozat/végzés) végrehajtdsardl birdsdg dont, polgdri nemperes
eljardsban.

A hatdskor a jardsbirésdagndl van. Az illetékességet fGszabdly szerint a
gyermek lakdhelye, ennek hidnydban tartézkodési helye hatdrozza meg.

10.

Lehetséges esetek:

Akapcsolattartds szabdlyait — neki felr6haté médon - akdr a gondoz6
sziilo, akdr a kiilonéls sziil6 megszegheti. Ez torténhet tgy, hogy a
sziil6:

1. hatdriddben nem tesz eleget a kapcsolattartdsi kotelezettségének,
2. a meghatdrozott hatdridé alatt nem pétolja a kapcsolattartast,

3. a kapcsolattartast kell6 indok nélkiil akadalyozza,

4. vagy mds moédon meghitsitja a gyermekkel valé zavartalan
kapcsolattartast.

Az eljards meginditdsdra 30 napos hatdrid6 van (melynek szdmitdsa a
szabalyok megszegésétdl kezd6dik).

Kapcsolattartds korldtozdsa, sziineteltetése, megvondsa

Mindig a gyermek érdekében keriil rd sor!

A gyerekkel, vagy az 6t neveld sziilgvel szembeni (stlyos) visszaélés,
felr6haté magatartds esetén van rd lehetGség.

Amennyiben hdzassdgi vagy sziil6i feltigyelet irdnti per van
folyamatban, a bir6sdg dont a korldtozasrél, vagy megvondsrol.
Egyébként a gydmhivatal dont réla, kérelemre, vagy hivatalbol.
Korlatozhato a kapcsolattartdsi jog, ha a kiilonél§ sziil6 a kap-
csolattartds jogdval visszaél. Ilyen eset az, ha a kapcsolattartds sza-
bélyait visszaélésszertien megszegi (példdul a kapcsolattartds végén
nem viszi vissza a gyermeket), vagy 6nhibdjdb6l 6 hénapig nem él
a kapcsolattartds lehetGségével. Ebben az esetben a kapcsolattartds
formdjat, gyakorisdgdt, idGtartamdt lehet megvaltoztatni, vagy
feltigyelt kapcsolattartdst lehet elrendelni. Azaz madshogy, vagy
ritkdbban, vagy kevesebb ideig fog a kiilonél6 sziils és a gyermek
taldlkozni.

Sziineteltethet6 a kapcsolattartds silyos visszaélés esetén maxi-
mum 6 hénapra. Kiilonosen stlyos visszaélés esetén maximum 1
évig sziineteltethetd a kapcsolattartds.

Ha a visszaélés kovetkeztében a gyermek nevelésének, fejlédésének
stlyos veszélyeztetését is meg lehet dllapitani, akkor a kapcsolattartd-
si jog megvonhaté (pl.: gyermekbdantalmazds esetén).
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IIL. MILYEN INTEZMENYEKKEL ES ELJARASOKKAL
TALALKOZHATUNK?

1. Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont

Az intézményben zajl6 szocidlis segité munka célja a szocidlis és
mentdlhigiénés problémdk miatt veszélyeztetett, illetve krizishe-
lyzetbe keriilt személyek, csalddok életvezetési képességének
megdlrzése, az okok megel6zése, a tdimogatds megszervezése, vala-
mint a krizishelyzet megsziintetésének el@segitése. Az intézmények
feladata, hogy az illetékességi teriiletén él6knek segitséget nyujtson
a felmertild problémak megolddsaban.

A Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont egyének és csaladok szamara,
valamint a gyermekek csalddban valé nevelkedésének elGsegitése,
veszélyeztetettségének megel6zése érdekében, igényeiknek és
sziikségleteiknek megfelel6 6nall6 egyéni és csoportos specidlis szol-
géltatasokat, programokat nyijt.

Leggyakoribb szolgéltatdsok: szocidlis segit6 munka, pszicholdgiai
tandcsadds, pdr — és csalddkonzultdcié, medidcid, jogi tandcsadds, ut-
cai szocialis munka, hatralékkezelés, munkavédllaldsi tandcsadés.
Hatésagi intézkedésekhez kapcsol6ds, a gyermekek védelmére
iranyul6 tevékenység keretében tovabbi feladat a csalddok Ossze-
tarté erejének megdrzése, tdmogatdsa és az dtmenetileg sériilt vagy
hidnyz6 csalddi funkcidk helyredllitdsdnak elGsegitése.

Az intézmény szolgaltatdsai az illetékességi teriiletén él6k szdmara
ingyenesek.

Az illetékességet a gyermek tényleges tartézkoddsi helye vagy a
csaldd/tigyfél lakohelye hatdrozza meg.

Az intézménnyel a kovetkezd mdédon keriilhetnek kapcsolatba a
sziil6k:

1. A csaldd életében felmeriilt problémdk megoldadsa érdekében a
kliens dnként keresi fel az illetékes csaldd - és gyermekjéléti kozpon-
tot. Ez torténik pl. ha a sziil6 segitséget kér a hdzastdrsatol torténd
kulonvalds folyamatdban, mert szeretné, ha a kozos gyermeke(ke)t a
lehetd legkevésbé viselné meg a valds.

2. A csaldd - és gyermekjoléti kbzpont jelzést kap gyermekvédelmi
probléma, veszélyeztetettség fenndlldsarol. A jelzést, barki” kiildheti,
aki a gyermek veszélyeztetettségét vélelmezi vagy észleli (sziils, 6vo-
da, iskola, védénd, gyermekorvos, szomszéd, pszicholdgus, stb...).
PL: A sziil6k kozotti elmélyiilt, tartés konfliktus, az idében elhtizods,
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és komoly érzelmi terheléssel jaré valasi folyamat (,,hdbori”) esetén a
gyermek magatartdsa agresszivvé vilik, vagy a gyermek fejl6désében
komolyan visszaesik.

Mit jelent a veszélyeztetettség?

Az a gyermek veszélyeztetett, aki csalddjdban vagy kornyezetében,
ismétl6dd vagy tartds fizikai, lelki bantalmazadsnak, szexuadlis zak-
latdsnak, er6szaknak, elhanyagoldsnak van kitéve és/vagy fejlédésé-
ben csalddja, kdzvetlen kdrnyezete karosan befolydsolja. Testi vagy
pszichés fejlédését drtalmas kornyezeti hatdsok, rossz interperszona-
lis kapcsolatok akadélyozzdk, karositjdk. A veszélyeztetettség nem
feltétlentil akut helyzet, hanem lehet veszélyeztet6 folyamat kovet-
keztében kialakult allapot is.

Mi t6rténik a kapcsolatfelvételt kbvetSen?

A probléma és a koriilmények megismerését kovetSen:

1. Tovébbi szolgéltatds felé delegdljuk az tigyfelet, ahol hatékony
segitséget kaphat, pl.: jogi tandcsadds, medidcid, csalddterdpia, ped-
agogia szakszolgélat, stb.

2. Néhdny alkalmas taldlkozds sordn a nehézséget okoz6 élethelyzetben
sikertil megoldast taldlni, pl.: ligyintézésben torténd segitségnyuijtds.

3. Alapelldtds sordn a csalddsegitd és az tigyfél egyiittmiikodési
megallapodadst kothetnek. Egytitt hatdrozzak meg a problémat és a
szocialis segit6 munka céljait. [rasban rogzitik a megoldas érdekében
vallalt feladataikat. Rendszeresen taldlkoznak egymadssal, és id6rdl
id6re értékelik a vallalt feladatok megvaldsuldsat.

4. Védelembe vételi eljards kezdeményezésére keriil sor az alabbi
esetekben:

¢ a sziil6k egytittmtikodésének hidnya a veszélyeztetettség megsziin-
tetése érdekében,

* stilyos veszélyeztetettség esetei (pl.: bantalmazds, stlyos elhanyagolds,
szexudlis abuzus...),

¢ az alapelldtds nem vezetett eredményre.

2. Gyamhivatal vagy gyamhatdsag, vagy gyamiigyi osztaly?

A gyamiigyi hatdskor gyakorléja hdrom kiilonb6z8 elnevezésen —
gydmhivatal, gydmhatésdg, gyamiigyi osztédly - jelenhet meg, mert
a feladatokat, hatdskoroket, illetékességet, eljardsmédokat rogzits
jogszabdlyok is tobbféle megnevezést haszndlnak. A gyermekvédelmi
és gydmtigyi igazgatdsi tigyekben 6k jarnak el dltaldnos hatésagként.
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A jelenleg hatdlyos szabdlyok alapjén a kiadvdnyunkban érintett
kérdésekben az els6fokt gyamiigyi hatdskor a févdrosi és megyei
korményhivatal gyermekvédelmi és gyamiigyi feladatkorében eljaré
jarasi (fovdrosi keriileti) hivataldndl van.

Amennyiben az els6fokt dontések ellen van jogorvoslati (fellebbezé-
si) lehet8ség, akkor arrél a dontésben, hatdrozatban mindig részletes
tdjékoztatast kapnak az tigyfelek (hdny napon beliil, hov4 kell benyu-
jtani...)!

Illetékességi szabalyok: Az eljdrdsra az a gydmhatdsdg illetékes,
amelynek teriiletén a gyermek sziil6i feliigyeletet gyakorld sziil6-
jének a lakdhelye taldlhato.

Ha a sziil6i feltigyelet gyakorldsédra jogosult sziilék lakéhelye kiilon-
b6z gydmhatosdgok illetékességi teriileten taldlhaté, a gydm-
hatdsdg illetékességét a gyermek lakéhelye hatdrozza meg. (Ha a
gyermek lakéhelye egyik sziilGjének lakdhelyével sem azonos, az a
gydmhatésag jdr el, amelynek teriiletén az anya lakéhelye taldlhato.
Lakoéhely hidnydban a gyamhatdsag illetékességét a tartézkoddsi hely
hatdrozza meg.)

Védelembe vételi tigyben a gyermek tényleges tartézkoddsi helye
hatdrozza meg az illetékességet.

A leggyakoribb gyamiigyi eljarasok:

2.1. Védelembe vételi eljaras

Az eljérds kétféle médon indulhat el:

1. a Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont javasolja a gyermek védelem-
be vételét (Isd. fentebb), vagy

2. jelzés érkezik a Gydmiigyi Osztdlynak a gyermek veszélyeztetése
tigyében. A jelzést ,barki” kiildheti, aki a gyermek veszélyezte-
tettségét vélelmezi vagy észleli (sziil6, 6voda, iskola, védénd, gyer-
mekorvos, szomszéd, pszicholégus, stb...).

A hatésdg beszerez minden dokumentumot és szakvéleményt, amely
a veszélyeztetettség megitéléséhez, a csaldd helyzetének feltardsdhoz,
és a megfelel6 beavatkozdsi pontok meghatdrozdséhoz, az adekvat
segitségnyjtds megszervezéséhez sziikséges.

A Gyamiigyi Osztdly a védelembe vételi eljardsban targyaldst tart,
majd dontést hoz.
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Ennek kimenetele kétféle lehet: megsziinteti a védelembe vételi el-
jarast, vagy elrendeli a gyermek védelembe vételét.

A védelembe vétel: hat6sdgi intézkedés, mely a sziilSk sziil6i feliigye-
leti jogat nem érinti, a gyermek a csalddban marad. A védelembe vétel
soran a hat6sdg kotelezi a sziil6ket és/vagy a gyermeket is a Csaldd-
és Gyermekjoléti Kozponttal vald egyiittmiikddésre, tovabbd maga-
tartdsi szabalyokat ir el6 résziikre a veszélyeztetettség megsziintetése
érdekében. (PL.: egészségligyi szolgdltatds igénybevételére, pszichés
tdmogatds igénybevételére vagy biztositdsdra, bizonyos viselkedés-
beli vagy kommunikdciés magatartdsok kovetésére vagy az azoktdl
valé tartézkoddsra vonatkozdan, stb....)

A hatésdg évente kotelezSen feliilvizsgdlja a védelembe vételt, de
rendkiviili feltilvizsgdlatot az tigyfelek barmikor kezdeményezhet-
nek egy éven belil. Az el6irt magatartdsi szabdlyokhoz a feleknek
tartaniuk kell magukat, eleget kell tenniiik ezeknek.

2.2. Dontés k6z0s sziilbi feliigvelet korébe tartozé kérdésben

El6fordul, hogy a sziil6k, a sziil6i feliigyelet k6zos gyakorldsa korébe
tartozé valamilyen kérdésben nem tudnak egymadssal megegyezés-
re jutni. Ilyenkor kérhetik a gydmhivatal dontését (a lelkiismereti és
valldsszabadsdg korébe tartozo6 kérdések kivételével!).

P1.: Melyik 6voddba/iskoldba jarjon a gyermekiik?

A cél, hogy a gyermek érdeke érvényesiiljon, a szimdra legmegfele-
16bb dontés sziilethessen.

Az eljérds sordn a gydmbhivatal a szil6k kozotti egytittmiikodés, meg-
egyezés elémozditdsdra is torekszik, ennek érdekében felajanlhatja,
vagy elrendelheti, hogy a sziil6k vegyék igénybe a kozvetitoi eljardst.
Az eljardsban meghallgatjdk a sziil6ket, és meghallgathatjdk a gyer-
meket is (illetve sziikség esetén egyéb, az ligy szempontjabdl fontos
mds személyt).

Ha a sziil6knek nem sikertil egymdssal megdllapodni, a gydmhivatal
dontést hoz.

2.3. Kapcsolattartds

A gydamhivatal a kapcsolattartds rendezése, korldtozdsa, sziineteltetése,
megvondsa kérdésekben is jogosult dontést hozni.
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Kapcsolattartds rendezése

Ha a sziil6k a kapcsolattartds kérdésér6l meg tudnak allapodni,
egyezségiiket a gyamhat6sdg jovdhagyhatja (amennyiben az a gyer-
mek érdekében dll, és nem tiltakozik ellene az itél6képessége bir-
tokdban 1év6 gyermek).

Ha a sziil6k nem kotnek egyezséget a kapcsolattartasrdl, és nincs folyamat-
ban hazassdg felbontdsa és sziildi feltigyeleti jog rendezése irdnt per, akkor
a kapcsolattartdsrél kérelemre a gydmhatésag dont.

Kapcsolattartds megvaltoztatdsa

Ha a kapcsolattartdsrdl a gydmhatésag dontott, akkor a megvaéltoz-
tatdsrol is a gydmhatésdg fog donteni.

Ha a kapcsolattartasrol birdsdg dontott, a megvaltoztatasrol is a birésag
dont.

Korlatozds, sziineteltetés, megvonds

Mindig a gyermek érdekében keriil rd sor! A gyerekkel, vagy az 6t
neveld sziil6vel szembeni (sulyos) visszaélés, felr6haté magatartds
esetén van rd lehetGség.

3. Pedagdgiai Szakszolgalat

Ez az intézménytipus tébbféle médon is segitheti a gyerekeket és
ezéltal a csalddokat. A valdshoz kapcsoléddan esetlegesen jelentkez
zavarok, nehézségek, tiinetek esetén (pl: bepisilés, magatartdszavar,
tanuldsi nehézségek, stb...). A pedagdgiai szakszolgélat ilyenkor
klasszikusan a nevelési tandcsadds keretében nyujt személyre szabott
ingyenes tdamogatast.

4. Bir6sag

Vannak élethelyzetek, melyekben egy kiviilrél érkezd, végleges és
a jog eszkozeivel kikényszerithetd dontés hozza el a megnyugvdst
egy csaldd szdmdra. Amikor mdr sokféle megoldast megprébalt a
szUl8pdr, az egytittmiikodésiik mégis kudarcot vall - a gyerekekhez
kapcsol6dé kérdéseket valakinek el kell donteni. Ilyenkor a birésdg
lesz segitségiinkre abban, hogy a jogi kérdések tisztdzédjanak. Ez
azonban nem garancia arra, hogy a gyermekek szdmdra a legmegfele-
18bb dontés sziilessen.
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1. Birésdgi hatdskorbe tartoznak a klasszikus peres eljarasok, me-
lyek kérdései lehetnek: a hazassig felbontasa; sziiloi feliigyelet
rendezése, kapcsolattartas; gyermektartasdij.

Ezek az eljardsok valamelyik fél — vagy kivételes esetben a gyam-
hatdsdg - kereseti kérelmére indulnak meg.

2. Bir6sagi nemperes eljarasban sziiletik dontés 2020. marcius 1. nap-
jatol a kapcsolattartas végrehajtasdanak kérdésében.

Tudnivaldk:

A Dbirésagi eljards végén egy fliggetlen, hozzdért6 szakember vég-
legesen rendezi a jogi kérdéseket.

A biréségi eljarés jogvitdkat rendez, a jogszabdlyok nytjtotta keretek
kozott zajlik, bizonyitds fog lefolyni, és a perben a sziilSket (felperes/
alperes) leggyakrabban tigyvédek képviselik.

A peres eljaras hosszu id6t vesz igénybe, a kereset benytjtdsa és a vég-
leges dontés meghozatala kozott évek telhetnek el. Tapasztalataink
szerint ez a tobbszereplds eljards nem csak eltdvolithatja a sziilSket
egymdsto6l, hanem kifejezetten szembe forditja Sket egymadssal.

A sziil6k a legtobb esetben a jogi eljarasban nem érzik kompetensnek
magukat, az tigy képviseletére megbiznak egy szakembert (ligyvé-
det), hiszen 6k nem tudjak ,mit kell csindlni”, nem tudjék hogyan
kell fogalmazni, nem tudjdk milyen lépésekkel és kovetkezmények-
kel szamoljanak.

Pedig a csaldd életének legjobb szakértdi maguk a csalddtagok, és a
birésdg dltal meghozott dontést 6k fogjak miikodtetni, vagy rosszabb
esetben elszenvedni!

Ezért fontos, hogy a sziil6 az eljdrdsban is sziil6ként tudjon gondolkod-
ni, érezni, viselkedni, a sziil6 nem vélhat mellékszerepl6vé a birésagi
perben. Felel&ssége van abban, hogy az eljardsban a fékusz a gyerekek
valédi érdekén maradjon (és ne vdljon az eljards az tigyvédek kozotti
érdekérvényesités terepévé).

FelelGssége van a szilének abban, hogy felismerje, ha egy
hosszt és mindenki szdméra kimerit, megterhel$ ,hdbord” in-
dulna el, amelyben, mint egy spirdlban, sodrédnak a sziil6k az
egyre merészebb és az eljdrds szempontjabdl hatdsosnak gondolt
~fegyverek” felé. Ilyenkor érdemes megalljt parancsolni, és tGjra
gondolni, hogy mit szeretnénk elérni, és azért milyen drat fogunk
fizetni.
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5. Mediaci6 és kozvetitoi eljaras

A medidci6s eljérds a konfliktusban 4116 feleknek segit abban, hogy
egy biztonsdgos, szakember dltal segitett folyamat sordn megtaldljak
a szdmukra legmegfelel6bb megolddst. A medidci6 1ényege, hogy a
felek nyissanak egymads felé, Gjra tudjanak egymadssal kapcsolatot
teremteni és kommunikdlni annak érdekében, hogy konfliktusukat
mindkettdjiik szdmdra elfogadhaté médon rendezzék (win-win
szitudcid). A folyamat sordn a medidtorok felelnek azért, hogy a fe-
lek értékitéletektSl mentes légkdrben, egyenld figyelmet, id6t és
esélyeket kapva artikuldlhassdk érzéseiket, érdekeiket, megolda-
si javaslatukat; biztonsdgos 1égkor megteremtésével, megfelel6
kérdéseikkel és visszacsatoldsaikkal segitik a feleket.

A mediéci6 soha nem a multra, hanem mindig a j6vére, a megolddsra
fékuszal.

A megoldds tartalmat mindig a felek adjdk, a medidtor a folyamatért
felel. Igy a ,munka” nagy része is a feleknél van, ezt nem lehet meg-
sporolni. A medidtor nem fog helyettiink gondolkodni és dénteni;
hisz abban, hogy a legjobb megolddst az tigyfél tudja megtaldlni a
sajat problémadjara.

Ennél fogva a medidcié 6nkéntes, csak akkor tud segiteni, ha az tigy-
tél elkotelezett a probléma megolddsara és az aktivitasra.

A mediéciés folyamatot titoktartds jellemzi, kivéve, ha btincselek-
mény elkovetése, vagy gyermek veszélyeztetettsége jut a medidtor
tudomadsara.

A medidcios folyamatot megeldzi egy el6készitd iilés, amikor az igy-
felek kiilon-kiilon ismertetik helyzetiiket, problémdikat. Ezt koveti
a kozos (dltaldban 3 6rds) medidcids tilés. Ha nem sikertilt egy tilés
alkalmdval lezdrni a folyamatot, igény szerint tovébbi iiléseket lehet
tartani.

A gyermekekhez kapcsol6do eljardsokban a gydmhatdsag és a bir6sdg
is elrendelheti a kozvetit6i eljdrast pl.: kapcsolattartds szabélyozasakor,
vagy sziil6i feliigyelet irdnti perben. A kozvetitdi eljards lényegében
egy medidcios eljards. Amikor elrendelik, esélyt kapnak az tigyfelek,
hogy onként, egyiitt, egymads igényeit meghallva, k6z6s megoldést
taldljanak konfliktusukra. Ha a kozvetit6i eljdrds eredményeképp
megdllapodds sziiletik (és az nem ellentétes a gyermek érdekével)
ugy a megallapoddst a gydmhat6sdg /birdsag jovahagyja.
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IV. A VALAS, MINT GYASZFOLYAMAT

Fontos szem el6tt tartani és figyelembe venni, hogy a vélds is egy gydsz-
tipus, amelyben a veszteség nem kothetd személyhez. A valdsi gydsz
targyvesztése maga a kapcsolat. Az egyiittélés azon mindsége sziinik
meg, amelyben a két fél kordbbi egysége volt jellemz6. A gyasz érinti
mindkét sziil6t, és érinti a csalddban nevelkedett gyermeket, gyerme-
keket is. Az életkdzbsség megsziinésének feldolgozdsa egy gydsz-
folyamat, melyben ugyantgy megfigyelhetjiik a gydsz szakaszait,
mint a haldl okozta veszteség esetén.

A gyasz szakaszai:

1. Erzelmi sokk, elutasités szakasza:

Ugyantdgy jellemzd a Kkitiresedettség, bénultsdg érzése, mint az
érzelmek tdlburjanzdsa. A gondolkodds besztkiil. Elutasitds vagy
részleges elutasitds nem csak ebben a szakaszban, hanem késdbb is
el6fordulhat. Az elutasitds célja hogy id6t nyerjiink. Igy lehetSségiink
lesz arra, hogy mads, el6remutaté védekezési moddszereket dol-
gozzunk ki, és alkalmazzunk a késSbbiekben. A tagadas felold&-
sa sok tényez6tdl fiigg a valds gydszfolyamatdban is: ki volt, aki
kezdeményezte a vdldst? milyen gazdasagi és szocidlis biztonsdggal
rendelkeziink? van-e a lat6koriinkben mas valéfélben 1év6 par? milyen
a generdcios tuddsunk a valdsrél? mi a sajét attittidtink?

2. A veszteség tudatosuldsanak szakasza:

A sokk megsziinte utdn érzelmek tilburjdnzdsa, jellemz8en diih és
harag intenziv megjelenése varhaté. Ez az intenziv amplitidé nagy
tiirelmet és megértést kivan a kozvetlen kornyezettSl. Onmagunk hi-
béztatdsa btintudat kialakuldsdhoz vezethet. A sikeres feldolgozds
feltétele, hogy képesek vagyunk-e a feltor érzelmeket szabdlyozni,
veliik megbirkézni. A szakasz elakaddsdnak oka lehet tobbek kozott
az érzelmek elfojtdsa, a btintudat megléte.

3. Afelépiilés szakasza, amikor az 6nmagunkhoz éskoérnyezetiinkhoz
val6 1j viszonyuldsok kialakitdsa megtorténik:

Feltétele a veszteség elfogaddsa. A vélas gydszfolyamata nem ér véget
a birésdgi végzéssel. A jogi procedtira lezarta utdn még akdar évekig
is folytatédik az 4j viszonyok kialakitdsdnak szakasza. Az adaptacié
akkor tud megval6sulni, ha a k6z6s mult tgy €l tovdbb, hogy mind-
két sziil6 képes mellette a megfelels 1j életvitel kialakitdsara. Ebben
a szakaszban a sziil6 gondolatai a besziikiilt dllapotb6l mar kifelé
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tekintenek, szocidlis kapcsolatai megujulnak, és képessé valik arra,
hogy a véldsbol ad6dé 1j szerepkoroket betltse. Tovdbba képes lesz
gyermekét kiilon hdztartdsban, de k6zos elvek mentén nevelni volt
parjaval.
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V. MILYEN AZ ,ELEG JO” VALAS A GYERMEK
SZEMSZOGEBOL?

Hogyan kommunikaljam a gyermekkel a valast?

Amikor a sziildpédr életk6zossége megromlik, és megsziiletik a
dontés, hogy kiilon haztartdsban élnek tovabb, fontos, hogy a gyer-
mek el6tt semmit sem szabad leplezni. Nyiltta kell tenni a dontést,
a véltozdst, az érzéseket. A sziil6k felel@ssége és kotelessége, hogy
err6l igy kommunikdljanak, a kialakult helyzetben gy mozogjanak,
hogy a gyermek biztonsdgérzete ne sériiljon. Megkertilhetetlen 1épés
a valds sordn, hogy a folyamatrdl a gyermekkel beszélni kell.

A valés feldolgozdsdt gyermekiinknél azzal tudjuk segiteni, ha a
kommunikdciénkat hozzd igazitjuk. Ezzel érzelmi stabilitdsdnak
megOrzését timogatjuk.

Ahhoz, hogy a gyermek igényeit figyelembe tudjuk venni, sajit
sérelmeinket kell félretenni.

Minden sziilének kotelessége, hogy sajdt maga Gszintén beszéljen a
gyermekével a valdsrol.

Ehhez a kovetkezd elveket érdemes szem el6tt tartani:

* Minél képszertibben megragadhaté konkrétumokat mondjunk.

* Ne beszéljiink részletesen az okokrdl, a torténésekrdl. Igyekezziink
targyilagosak maradni.

* A gyerek azt érzékelje, hogy mi sem igy terveztiik, de igy alakult, és
ehhez most, bar nehéz, mindny4jan alkalmazkodunk.

e Azt kell érzékeltetniink, hogy mind a ketten azon vagyunk, hogy
neki, a gyereknek minél jobb legyen. Azt is kommunikaljuk, hogy ezt
milyen médon képzeljiik el.

* Nejjedjiink meg, ha a gyerek sirva fakad. Minden kérdésére valaszolnunk
kell, és ha nem kérdez semmit, nekiink magunktél kell utalnunk a dologra,
ha valami tjabb t6rténés, esemény el6tt llunk.

* Fontos, hogy a sziil6k egymads és maguk idejével kell§ rugalmassdg-
gal és tapintattal tudjanak banni. Egyik fél se ragaszkodjon mereven
bizonyos iddpontokhoz - bér j6, ha van kialakult ritmusa az tj életnek
-, tudjanak valtoztatni, egymdsnak engedni.

* A sziil6k mutassédk ki, mit éreznek, de ez nem egyenl$ azzal, hogy
szidalmazza az egyik fél a mdsikat. Ha egy gyerek olyan légkorben
élhet, melyben a feln6tt magatartdsa és szavai 6sszhangban vannak
érzéseivel és gondolataival, ez 6nmagdban is megnyugtaté hatdssal
van ré és biztonsdgot ad szamara.
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* Erdsitsiik benne, hogy tovédbbra is szeretheti mindkét sziil5t.

* A kamasz 4ltaldban madr régéta tisztdban van vele, hogy a sziilei
kapcsolata megromlott, igy altalaban nem éri 6ket villimcsapasként,
amikor bejelentik, hogy elvdlnak. Ha végleges a vdldsrél a dontés,
egybOl beszéljiik meg kamasz gyermekiinkkel.

o Erdemes szem elStt tartani, hogy mindig eredmenyesebb lesz a
kapcsolatunk gyermekiinkkel, ha tobbet figyeliink rd, és kevesebbet
okitjuk, instrudljuk 6t.

Hogyan tudom a gyermek érdekeit szem el6tt tartani
a valas soran?

Mind a gyermekre, mind a sziil6kre hatdssal lesz a csalddi rendszer
dtalakuldsa. A kilon koltozéssel az egymdsra gyakorolt hatdsunk
nem sz{inik meg.

Példéul ha vdlast kovetben , biintetésbsl” nem tartunk kapcsolatot a
gyermekkel, vagy elzarjuk 6t a mdsik sziil6tdl, ezzel a gyermekben
sériilést okozunk. Ez a sériilés a csaldd Osszes tagjdra hatassal lesz.
Az ilyen helyzetekben mutassuk ki szeretetiinket gyermekiink felé és
biztositsuk 6t arrdl, hogy biztos pont vagyunk az életében. Ha a gyer-
mek kérdez a masik sziil6r6l, nyiltan beszéljiink réla. Fontos. hogy
ne csak a negativ, hanem a pozitiv dolgokrodl is tudjon a hidnyzé
sziilovel kapcsolatban. A kozos multat ne irjuk at, engedjiik meg
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gyermekiinknek, hogy mindkét sziilGjét szerethesse.

Fontos szem eltt tartani, hogy a vdlds sordn a résztvevék gydsz-
folyamatban vannak, a gyerekek is. A sziil6k felel6ssége, hogy a
gyerekek olyan légkorben éljék meg ezt a folyamatot, mely figye-
lembe veszi 1genye1ket eldsegiti és tdmogatja alkalmazkoddsukat
az Uj helyzethez, és ha sziikséges, szakember segitségét biztositsak
a gyermek szdmadra.

Ezek kialakitdsa az éppen vdldsban 1év6 pér részére megterhel6k
érzelmileg, de nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hiszen a valdst
kovetden is sziil6parként kell egytittm@ikodnie anydnak és apdnak,
és kozosen vigydzni gyermekeik érzelmileg is biztonsdgot nyujtd
kornyezetére, mar kiilon-kiilon.

Az életkdzosség felbomlasdnak megélése, és az azt kdvetd kornyezet
kialakitdsa akkor biztonsdgos a gyerek szdmadra, ha:

* Beldtja, és elfogadja, hogy a vdlds a sziilei dontése, és rajta kiviil 4116
okok miatti dontés kvetkezménye.
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* Nyilvdnval6va tessziik szdmdra, hogy a vdlds nem az 6 hibdja,
sziilei kapcsolatdnak megromldsdban vétlen.

* Ha nem akarjuk, hogy atvdllalja sziilei problémadit, ha segitjiik 6t
abban, hogy a kiilon koltzés 6t érint6 részét akarja, és tudja feldol-
gozni.

* Biztositjuk szdmdra, hogy egyik sziil6 mellett sem kell &lldst
foglalnia, anyét és apat feltétlentil és egyformdn szeretheti, és ezt meg
is tudja tenni.

* Tudja, és érzi, hogy nem kell vélasztania a két sziil6 kozott. Nem
kell semelyik sziil6t tdimogatnia, beéllni mellé ,tarsnak”. Megkapja
azt a szeretetet és odafigyelést mindkét sziild részérdl, amire sziiksége
van. Adott életkorat, és az annak megfelel§ szerepeit megélheti, biz-
tonsagban érzi magat lelkileg is.

Ahhoz, hogy a sziil6k a gyerekek szdmadra biztositani tudjdk a gydsz-
folyamat biztonsdgos megélését, sajat sérelmeik feldolgozdsa és a
kialakult helyzet felmérése sziikséges. Tudni kell objektiv vdlaszt
adni azokra a kérdésekre, hogy mi tértént, mi miatt romlott meg az
életkozosségiink. Milyen lehetGségek dllnak a rendelkezésemre az
4j koriilmények kozott, és ennek ismeretében mit sziikséges tennem
magamért és gyermekemért.

Meg kell bocsdtani magunknak az egytittélés sordn elkovetett hi-
bainkat, ezt kdvetden tudunk csak a gyerek szdmdra megfelel6 oda-
forduldst biztosit6 kommunikdciét garantdlni. Fontos, hogy legyen
elég idénk ezekre a beszélgetésekre, ismertessiik meg ebben a meg-
véltozott helyzetben a gyerekkel az érzéseinket, gondolatainkat,
terveinket, és az 6vét is tartsuk fontosnak megismerni. A gyerme-
kek ezeken a beszélgetéseken érezhetik azt, hogy fontosak a sziileik
szamdra, hogy a megvdltozott csalddi szerkezetben is biztonsagos
koriilményeket szeretnénk megteremteni. Ez a bizalom és tapasztalas
az alapja annak, hogy a gyermek a gydszfolyamatot timogaté légkor-
ben élje meg.

Alegkoriiltekint6bb és legmegtelel6bb kommunikéci6 ellenére is el6-
fordulhat, hogy a gyermek tovdbbi segitséget igényel a valds feldol-
gozdsaban. Nem szabad ezt sziil6i kudarcként megélni, természetes
allapotként kell tekinteni r4, és biztositani a gyermek szdmadra a kiilsé
segitséghez val6 hozzéférést. Alelki folyamatok megakaddsédnak elis-
merése és a segités igénylése olyan mindennapos térténésként jelenjen
meg, mint példdul a testiinket érintd problémadkkal val6 foglalkozds.
A tovdbbi segitség sziikségességét a gyermek nem biztos, hogy ver-
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bélis dton kommunikdlja. Minél fiatalabb, anndl valészintibb, hogy
nehézségeit kiilonféle tiinetek megjelenésével adja a sziilék tudtdra.
Ilyen jelek lehetnek: alvdsi zavarok, iskolai problémdk, visszahtiz6d6
viselkedés, kirohandsok, diihkitérések, onrombolé magatartds meg-
jelenése, az étkezési szokdsok hirtelen megvdltozdsa. El6fordulhat az
is, hogy gyermekiink a sziil6k udjra egyesitését célz6 cselekvéseket
produkal, vagy a tokéletes gyermekké vdldsra torekvést érzékeljiik
néla.

A jelek észlelésekor fontos, hogy miel6bb segitséget kapjon gyerme-
kiink. Az érzelmi biztonsagot garantédljuk, és biztositsuk szamara,

/////

A sziil6k legfontosabb feladata a vdlds sordn, hogy sajdt sérelmeik,
fdjdalmaik elengedésén dolgozzanak, hisz ezt tapasztalva a gyerek
is kiegyenstilyozottabb lesz. A gyerek kapcsolddik sziilGje érzelmi al-
lapotdhoz, igy, ha azt ldtja, a sztil6ben megtorténik a véldas feldolgozdsa,
6 is konnyebben fog ehhez az érzelmi éllapothoz, majd magéhoz a vél-
tozdshoz alkalmazkodni.

A valas folyamatdt természetes médon kiséri a résztvevdk érzelmi
allapotdnak kibillenése. Az tj élethelyzethez val6 alkalmazkoddst
segiti a kovetkezd elvek adaptiv alkalmazasa:

* A tdrsas kapcsolataink tovédbbra is felnSttek kozil kertiljenek ki.
Apoljuk baréti kapcsolatainkat, épitsiink tjakat!

* Ne idézziink el6 olyan szitudcidkat, amikor a gyermeknek vélasz-
tani kell(ene) a sziilei kozott!

* Mi magunk kommunikdljunk a volt parunkkal! A gyermek ne
toltsén be postds szerepet!

¢ A gyermek el6tt ne mondjunk negativat a masik sziil6rdl!

* A gyermeknek ne mondjunk olyat, mely elbizonytalanoddst okozhat
benne a masik sziilével toltott idé vonatkozdsdban. Batoritsuk 6t arra,
hogy akarjon és toltsén a mésik sztilgvel idét!

* Ne éllitsuk olyan helyzet elé gyermekiinket, melyben élldsfoglalds-
ra kényszeritjiik!

* Az uj élet kialakitdsa sordn torekedjiink arra, hogy minél kevesebb
véltozds kovetkezzen be a gyermek életében.

* Ha 6j kapcsolatot alakitunk ki, ne varjuk el gyermekiinktdl, hogy
szeresse Uj tdrsunkat, 4j testvéreit. Azt vdrjuk el, hogy tisztelettel
viselkedjen veliik.

* Mi is térekedjiink arra, hogy sziil6tarsunk dj parkapcsolatérél kells
tisztelettel nyilatkozzunk!
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VII. CSALAD- ES GYERMEKJOLETI KOZPONTOK
ELERHETOSEGE

BARANYA VARMEGYE

Bolyi Gyermekjoléti- és Csalddsegit6 Szolgalat Csaldad- és Gyermek-
joléti Kozpont

7754 Boly, Nyarddi u. 2., Tel.: +36-69/869-441, +36-69/869-442,
+36-30/ 6476151, gyjsz.boly@gmail.com

Komlo Térségi Csalddsegits és Gyermekjoléti Szolgalat

7300 Koml6 Kossuth L. u 103. Tel.: +36-72/782-964, +36-30/485-7160
komlo.csagyesz@gmail.com

Mohics Kistérségi Csalddsegit6 és Gyermekjoléti Szolgalat

7700 Mohdcs, E6tvos u. 6. Tel.: +36-69/302-562, +36-20/551-1733,
csaladsegito@csaladsegitomohacs.hu

Pécs Esztergdr Lajos Csaldad-és Gyermekjoléti Szolgélat és Kozpont
7632 Pécs, Aniké u. 5. Tel.: +36-72/441-677, +36-72 / 444-877, +36-
20/384-2584, kozpont@ecsgyk.hu, posta@ecsgyk.hu

Pécsvaradi Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, Szolgélat és
Gyermekétkeztetési Intézmény

7720 Pécsvéarad, Dézsa Gy. u. 13. Tel.: +36-72/465-360, +36-30/599-
6040, +36-30/870-4937, css.pv13@gmail.com

Sasdi Csaldd és Gyermekjoéléti Kézpont

7370 Sdsd, Arad u. 1. Tel.: +36-72/955-755, +36-20/361-2484,
sasdcss@gmail.com

Sellye Csalad-és Gyermekjo6léti Kézpont

7960 Sellye, Erdély u. 4. Tel.: +36-73/480-163,
sellyekozpont@gmail.com

Siklés Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont (Csaldd-és Gyermekjoléti
Szolgélat)

7800 Siklés, Koztarsasag tér 8. Tel.: +36-72/579-134
csaladsegito@siklos.hu

Szentl8rinc Szocidlis Szolgaltaté Kézpont Csaldd- és Gyermekjoléti
Kozpont

7940 SzentlGrinc, Templom tér 1-3. Tel.: +36-73/310-042
esetmenedzserek@szentlorinc.hu,
gyermekjoletikozpont@szentlorinc.hu

Szigetvari Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont és Szolgélat

7900 Szigetvar Jozsef Attila u. 69. Tel.:+36-30/183-8985,
+36-73/510-012, gyermekjoletiszolgalat@gmail.com
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6500 Baja, Szabadsdg ut 32. Tel.: +36-79/ 324-646, +36-20/ 442-7713,
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6440 Janoshalma, Radnéti u. 12., Tel.: +36-70/1989150,
+36-70/1989151, +36-70/510-79-60, zambojuca@gmail.com

Kalocsa Varos Onkormanyzata Szocidlis Kézpont ORIGO Csaldd- és
Gyermekjoéléti Kozpont

6300 Kalocsa, Malom utca 3. Tel.: +36-78/600-700 102 v. 111 mellék,
+36-30/791-0873, origogyjsz@gmail.com ,

Kecskemét Egészségligyi és Szocidlis Intézmények Igazgatdsdga
Csalddtamogaté Szolgdlat Csaldd- és Gyermekjéléti Kozpont

6000 Kecskemét, Olimpia u. 6. Tel.: +36-76/507-780 , +3630464-8438
gyerekjolet@alapellatas.hu

Kiskoros Egészségiigyi Gyermekjoléti és Szocidlis Intézmény -
Csaldd és Gyermekjoléti Kozpont

6200 Kiskoros, Arpad u. 8. Tel.: +36-78/311-284

kozpont kiskoros@egyszikiskoros.hu
szakmaivezeto@egyszikiskoros.hu

Kiskunfélegyhaza KAPOCS Szocidlis és Gyermekvédelmi
Intézmény Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont

6100 Kiskunfélegyhdza, Hunyadi u. 6. Tel.: +36-76/461-640,
kozpont6100@gmail.com

Szegedi Kistérség Tobbcélu Tarsuldsa Egyesitett Szocidlis Intézmény
Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalatatds Petdfiszalldsi Szocidlis és
Gyermekjoléti Szolgaltaté Kézpont

6113 Pettfiszallds, Rakoczi u. 3., Tel.: +36-70/331-6502,
+36-70/331-65-02, pszgyszk@gmail.com

Kiskunhalas HTKT SZSZK Csaladd és Gyermekjoléti Kézpont
Kiskunhalas, Koztdrsasag u. 1., Tel.: +36-77 /422-848
gyerjohalas@szszk.hu

Kiskunmajsai Gyermekjoéléti, Szocidlis és Egészségiigyi Szolgéltato
Intézmény Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont

6120 Kiskunmajsa, F6utca79., Tel.: +36-77 /412034, +36-30/2590634,
+36-77 /412034, gyerjo6120@gmail.com
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Kunszentmikldsi KESZI Csalad és Gyermekjoléti Kézpont

6090 Kunszentmiklés, Damjanich u. 17/d., Tel.: +36-76/850-255,
+36-30/466-7097, gyejokozpont@gmail.com

Tiszakécskei ESZI és Eii-i Kp. Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat
6060 Tiszakécske, Bajcsy-Zsilinszky utca 3.,

Tel.: +36-76/542-045, csaladesgyermekjoletikozpont@tiszakecske.hu

BEKES VARMEGYE

Békéscsabai Csaladsegits és Gyermekjoléti Kézpont

5600 Békéscsaba, Szabadsdg tér 9 /1. Tel.: +36-66/637- 063,
+36-20/801-7909, vezeto@bcsgyermekjolet.hu,

kozpont@ besgyermekjolet.hu,,

Békés Varosi Szocidlis Szolgéltaté Kozpont Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont

5630 Békés, Széchenyi tér 15. Tel.: +36-66/414-840, +36-70/337-1186,
+36-70/708 3780, bvszszk@gmail.com

Gyomaendr6di Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont

5502 Gyomaendrdd F6 ut 2. Tel.: +36-66/282-560, +36-20/587-2575,
gyermekjolet.gye@gmail.com, paljanosne@gmail.com

Gyulai Kistérség Egységes Szocidlis és Gyermekjoléti Intézménye
Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

5700 Gyula, J6kai at 30., Tel.: +36-66/362-783, +36-66/463-730,
30/637-2402, 70/31-92-44 , gyulaicsjk@gmail.com

Mez6kovacshazi Humdn Szolgaltaté Kozpont, Csaldd és Gyermek-
joléti Kozpont

5800 Mez6kovacshdza, Fdy Andrds u. 30 - 32. Tel.: +36-68/381 616,
+36-30/192 58 84, mkhhumanszolgaltato@gmail.com

Oroshazi Kistérség Egyesitett Gyermekjoléti Kézpontja és Csaldd-
segitd Szolgalata

5900 Oroshdza, Hajnal u. 1., +36-06-70/934-4337,
oroshaziegyesitett@gmail.com

Sarkad és kornyéke Tobbcéla Kistérségi Tarsulds Kistersegi Humaén
Szolgaltaté Kézpont Csaldd- és Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont
5720 Sarkad, Arpad fejedelem tér 2. csgyjkozpont.sarkad@gmail.com
Szarvasi Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont

5540 Szarvas, Kossuth L. u. 56-58. Tel.: +36-66/312-566,
+36-20/264-2919, csaladgondozok@szarvasnet.hu

Szeghalom Kistérség Egységes Szocidlis és Gyermekjéléti Intézmény
Szeghalom 5520 Kossuth u. 18. Tel.: +36-66/371-572,
+36-20/350-2801, csgyjkozpontszeghalomjaras@gmail.com
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BORSOD-ABAUJ-ZEMPLEN VARMEGYE

Cigand, Bodrogkozi Tobbcéla Kistérségi Tarsulds Szocidlis Szolgal-
taté Kozpont Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont

3973 Cigand, F6 ut 90. Tel.: +36-47/534-440 fax: +36-47/534-441,
+36-30/5324376 csgykozpontcigand@gmail.com

Gonc Abatj- Hegykozi Gyermekjoléti és Szocidlis Alapszolgaltatasi
Korzet

3895 Gonc, Petdfi u. 8. Tel.: +36-46/420-380, +36-20/4802047
abaujhegykozigyszakorzet@citromail.hu

Edelényi Szocidlis Szolgaltat6 Kozpont Csaldd-és Gyermekjoléti
Kozpont

3780 Edelény, Istvan kirdly tt 58. Tel.: +36-48/525-142,
+36-48/525-142, gyjkozponted@gmail.com

Encs PAX Hal6zatfejleszt6- Gondozasi Kozpont Csalad- és
Gyermekjoéléti Kozpont

3860 Encs, Mdjus 1 tt 1. Tel.: +36-46/990-150, +36-46 /990-153,
+36-46 /990-150, +36-46 /990-153,
encs.csaladsegito.kozpont@gmail.com

Kazincbarcikai Szocidlis Szolgéltaté Kozpont Csaldd- és Gyermek-
joléti Kozpont

3700 Kazincbarcika, Eszperanté utca 2. Tel.: +36-48 /310 668,
+36-20/988 2070, css.kozpont@kszszk.hu

Mez6csati Kistérség Huménszolgéltaté Kozpont

3450 Mez&csat, HBsok tere 24. Tel.: +36-49 /552-005,
+36-30/636-9761, +36-30/636-0852 human@mezocsat.hu
Mez6kovesdi Kistérségi Szocidlis Szolgéltatd és Gyermekjoléti
Ko6zpont Csaldd- és Gyermekjéléti Kézpont

3400 Mezdkovesd, Matyds kirdly tt 114. Tel.: +36-49/313-867
intezmenyvezeto.mkszgyk@gmail.com

Miskolc MESZEGYI Csaldd- és Gyermekjoéléti Kézpont

3525 Miskolc, Matyds kirdly u.15.  Tel.: +36-46/786-987,

+36-70 6437-048, csgyjkozpont@meszegyi.hu, bodnar-szollosi@
Ipeszegyi.hu

Ozd és Térsége Szocidlis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti Integralt
Intézmény Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont

3600 Ozd, Lehel Vezér 1t 1. Tel.: +36-48/470-080, +36-48 /569-244,
+36-48 /569-244, gyermekjolet.ozd@gmail.com

Putnok Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

3630 Putnok, Szakla Bertalan tt 20. Tel.: +36-48/431-336,

+36-20 /371 8741, cssegito@putnok.hu, aremiasne@gmail.com
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Sarospataki Gondozasi Kozpont Csaldd- és Gyermekjéléti Kozpont
3950 Sdrospatak, Rédkdczi tut 32. Tel.: +36-47 / 658-366,

+36-47 / 658-366, sarospatakikozpont@gmail.com

Satoraljatjhelyi Egyesitett Szocidlis Intézmény Csaldd- és
Gyermekjoléti Kézpont

3980 Sétoraljadjhely, HGsok tere 10. Tel.: +36-47/521-077,

+36-30/768 01 72, seszi.csgykozpont@gmail.com,
eszi.saujhely@gmail.com

Szikszéi Szocidlis Szolgaltaté Kézpont

3800 Sziksz6, I Rakoczi ut 68. Tel.: +36-46/780-051, +36-46 /780-143,
+36-30/830-99-55 szikszockozpont @gmail.com

Szerencs ESZEI Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont

3900 Szerencs, Rdkdczi tt 63. Tel.: +36-20/382-3898, +36-47/362-647
gyermekjolet@szerencs.hu, gyermekjolet@szerencs.hu
Tiszatjvarosi Humanszolgaltat6 Kozpont Csaldd és Gyermekjoléti
Kozpontja

3580 Tiszatjvéros Kazinczy u. 3., Tel.: +36-49/548-190,
+36-49/548-185, 70/333-8161, human@tujvaros.hu

Tokaji Tobbcélu Kistréségi Tarsulds Csalddsegitd és Gyermekjoléti
Szolgélata

3910 Tokaj, Rakéczi ut 52. Tel.: +36-47 /352-774,
csaladsegitotokaj@gmail.com

BUDAPEST

Budavari Szocidlis és Gyermekjoléti Szolgaltatdsi Kozpont I. keriilet
1012 Budapest, Attila tit 89. Tel.: +36-1/356-8363, +36-1/356 6584,
budavarszk@budavarszk.hu

Budapest F6varos II. Keriileti Onkormanyzat, Csaldd-és Gyermek-
joléti Kozpont

1027 Budapest, Horvét u. 2-12. Tel.: +36-1/225-7956, +36-20/4390224,
csgyk@csgyk02.hu

Obudai Csalddi Tandcsad6 és Gyermekvédelmi Kézpont, IILker.
1035 Budapest, Véradi S. u. 9-11. Tel.: +36-1/250-1964,

+36-30/466 4360, cstan.info@kszki.obuda.hu

Ujpest Onkormanyzatdnak Szocidlis Intézménye Csaldd- és Gyer-
mekjoléti Kozpont IV. keriilet

1041 Budapest, Dedk F. u. 93. Tel.: +36-370-41-07, +36-1/369-06-02,
+36-70 931 082, csgyk@ujpestszi.hu csgyk.ivezeto@ujpestszi.hu
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Belvaros-Lip6tvéros V. ker. Onkorményzat Egyesitett Szocidlis Intézmény
1056 Budapest, Havas u. 2. (bejdrat: Molnar u. 37.)

Tel.: +36-1/302-0100, belvarosi.csgyk@belvaros-szocidlis.hu,,
Terézvarosi Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont VI. keriilet

1068 Budapest, Kirdly u. 82.. Tel.: +36-1/344 6060, +36-1/344 6064
intezmenyvezeto@tcsgyk.hu

Bischitz Johanna Integralt Human Szolgéltaté Koézpont VII. kertilet
Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont - Fejlesztési Centrum

cime: 1074 Budapest Hutyra F. u. 11-15., Tel.: +36-1/322 0272,
csaladesgyermekjolet@bjhuman.hu

Jozsefvarosi Szocidlis Szolgaltaté és Gyermekjoléti Kozpont VIILker.
Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont szakmai egység

1089 Budapest, Kéris u. 35. Tel.: +36-1/333-97-75, +36-1/313-56-37,
30/493-19-41 uray.gergely@jszszgyk.hu

Barka Csaldd- és Gyermekjo6léti Kézpont X. kertilet

1104 Budapest, Mddi u. 86. +36-1/2609479, +36-1/2609479, +36-
30/291 7607, gyjk@bkhk.hu

U]budal Humaén Szolgaltaté Kézpont XI. keriilet

Csaldd-és Gyermekjoléti Szolgélat szakmai egység

1117 Budapest, Bogdanfy u. 7/D, Tel.: +36-1/688-69-90
hszk@hszk.ujpbuda.hu

Budapest Févaros XII. ker. Hegyvidéki Onkorményzat Csaladsegits
és Gyermekjoléti Kozpont

1125 Budapest, Szarvas Gébor it 8./C., Tel.: +36-1/319-9301,
+36-1/319-9299, cssk@cssk12ker.hu, gyer]o@cssk12ker hu
Budapest XIIIL Kkeriileti Onkormdnyzat Prevenciés Kézpont, Hid
Csaldd és Gyermekjoléti Kozpont

1134 Budapest, Tiizér utca 56-58. Tel.: 1/3202654, 1/3202654/129
mellék, gyejol3@szoc.bpl3.hu, prevencio@szoc.bp13.hu

Zugléi Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont , XVI. keriilet

1144 Budapest, Fiiredi park 6. Tel.: +36-1/3643013, +36-70/392 0300,
igazgato@zcsk.hu

Budapest Févaros XV. keriileti Onkormanyzat Goncz Arpad Szocid-
lis Intézménye, Ujpalotai Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont

1157 Budapest, Zsokavdr utca 24-26. Tel,: +36-1/4140879,
+36-70/668 6460, ucssz@gaszixv.hu, oroszkriszta@gaszixv.hu
Napraforg6 Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont, XVI. keriilet

1163 Budapest, Czirdki utca 22,. Tel.: +36-1/403 0001, +36-1/403
2122, +36-20/5279339, info@napraforgol6.hu

Csalad-és Gyermekjoléti Szolgalat szakmai egység, XVILkeriilet
1173 Budapest, Ujlak utca 106. Tel.: +36-1/256-2090, +36-20 468-736,
+36-1/256-20-90, info@eletfal?7 hu, szolgalatvezeto@eletfal7.hu
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Csibész Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

1181 Budapest, Kondor Béla stny. 17.

Tel.: +36-1/291 94 67, +36-20/402 00 42 kozpont@csibesz18.hu
Budapest Fovaros XIX. keriilet Kispest Onkorményzata Kispesti
szolgaltaté Centrum Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

1193 Budapest, Téncsics Mihdly u. 7., Tel.:+36-1/347-0040
esetmenedzserek@szocialiscentrum.kispest.hu,

Pesterzsébet Onkormdanyzatinak Human Szolgaltatisok Intéz-
ménye, Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont, XX. keriilet

1203 Budapest, Pazsitos stny. 7., Tel. /fax: +36-1/283-0227,
+36-20/5148327, gyermekjolet@hszi20.hu

Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont, XXI. keriilet

1211 Bp, Kiss Janos altdbornagy utca 54.

+36-1/425-2408, csalad@hszi21.hu

Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont szakmai egység, XXII. keriilet
1225 Bp., Nagytétényi tt 261., Tel.: +36-1/424-74-9220,
+36-20/583 9500, gyjolet@gyermek22.hu,
vesztergombi@gyermek22.hu )

Budapest Fovaros XXIII. keriilet Soroksdr Onkormanyzatdnak Szo-
cidlis és Gyermekjoléti Intézménye

1238 Bp. Tancsics M. u. 45. Tel.: +36-1/286-0010, +36-30/284 2079
csgyk@szgyi23.hu

CSONGRAD-CSANAD VARMEGYE

Csongrad Piroskavarosi Szocidlis Csaldd- és Gyermekjoléti Intéz-
mény Csaldd és Gyermekjoléti Kézpont

6640 Csongrad, Kossuth tér 7., Tel.: +36-63/483-152,
+36-20/777-8329, +36-20 220-6510, csaladsegito@csongrad.hu
kozpontvezeto@csongrad.hu

Hédmezgvasarhely Kagylohéj Gyermekjoléti Kozpont
Hoédmezdvasarhely 6800, Andréssy ut 54., Tel.: +36-62 /249-489,
krizistelefon: +36-30/616-2535, gyermekjolet6800@gmail.com
Szocialis Kézpont és Gyermekjoléti Szolgalat, Csalad, és Gyermek-
joléti Kozpont

6760 Kistelek, Kossuth u. 1., Tel.: +36-20/572 44 62,
+36-20/227-0771, kisteleki.gyermekjolet@gmail.com

Makéi ENI Csalad-és Gyermekjoléti Kozpont

6900 Mako, Tinédi utca 8/a., Tel.: +36-62/213-420/8,
+36-20/580-1775, eni.csgyjkozpont@gmail.com
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Morahalom Homokhiti Szocidlis Kézpont Csaldd-és Gyermekjoléti
Kozpont

6782 Mérahalom, Millenniumi sétany 16-18., Tel.: +36-62/254-283,
+36-62/254-283, +36-62 /254-283, +36-30/645-28-51,
csaladgondkp@hoszkp.hu

Szegedi Megyei Jogt Varos Bolcs6déi és Gyermekjoléti Kozpontja
Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont 6723 Szeged, Sas u. 2.

Tel.: +36-62/464-346 szeged@csgyijk.ritek.hu

Szentesi Csalddseigtd Kozpont Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpontja
6600 Szentes, Ady Endre u.10., Tel.: +36-63/561-510,
info@cssk-szentes.hu

FEJER VARMEGYE

Bicske Egyesitett Csalddsegit6 és Gondozdsi Koézpont-Kapcsolat
Ko6zpont, Csaldd és Gyermekjoléti Kézpont Szakmai Egység

2060 Bicske Ady E.u.2., Tel.: +36-22/952-791,
kapcsolatkozpont@bicske.hu

Dunatjvaros Utkeresés Segit6 Szolgélat Csaldd-és Gyermekjoléti
Kozpont

2400 Dunatjvéros Bartok B. u. 6/b, Tel.: +36-25/510-100,
+36-25/510-102, utkereses.vezeto@gmail.com

Enyingi Csaldd-és Gyermekjo6léti Kézpont,

8130 Enying-Balatonbozsok, Gardonyi G. 86/3.

Tel.: +36-22/ 372-104, csgyk@enying.eu

Gardony - Fékusz Szocialis Szolgélat

2483 Gardony, Boné Kdlman u. 8/A. Tel.: +36-22/355-231, +36-
30/383-7670 szockozpont@gardony.hu

Martonvasar - Szent Laszl6 Volgye Segitd Szolgalat

2462 Martonvdésdr, Szent Laszl6 ut 24. Tel.: +36-22/569-119,
+36-20/5121-segito.martonvasar@gmail.com

Mor Szocialis Alapszolgaltatdsi Kozpont Csaldd és Gyermekjoléti
Kozpont

8060 Mor, Bajcsy Zs. u. 7., Tel.: +36-22/404-731, +36-30/755-5396,
gyejokozpont@szocmor.hu,

Sarbogardi Egyesitett Szocidlis Intézmény Csaldd és Gyermekjo6léti
Kozpont

7000 Sédrbogédrd Jézsef A. u. 14. Tel.: +36-25/508-970,

Tel.: +36-25/508-971,  csaladsegitoesgyejo@gmail.com
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Székesfehérvar Alba Bastya Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont
8000 Széskesfehérvér Irdnyi D. u. 4.,

Tel.: +36-22/202-400, +36-30/600-8790, +36-30/701-3703,
gyermekjoletkzp@fehervar.hu, tisztl.henrik@fehervar.hu

GYOR-MOSON-SOPRON VARMEGYE

Csorna, Szocidlis és Gyermekjoléti Kézpont — Csalad és Gyermek-
joléti Kozpont

9300 Csorna, Laki Dome tt 3., Tel.: +36-96/593-393, +36-96/593-393,
+36-96/261-394, csaladsegitocsorna@gmail.com,
gyermekjoletikozpontcsorna@gmail.com

Gyor, Megyei jogti Varos Onkormdnyzat Csalad- és Gyermekjoéléti
Kozpont,

9024 Gy®&r, Lajta u. 21., Tel.: +36-96/517-737, +36-20/573 8817,
+36-96 /414-983, csgyk.igazgatas@csgykgyor.hu,
rakositothrita@csgykgyor.hu

Kapuvar Nyitott KAPU-VAR Térségi Szocialis Szolgéltaté Kézpont
Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

9330 Kapuvar, Zoldfasor u. 15., Tel.: +36-96/596-182,
gyermekjolet@tszszk.hu

Mosonmagyardévar Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont

9200 Mosonmagyardévar, Vasutas u. 10., Tel.: +36-96 /216-198,
+36-20 4846062, kozpont@csgykmovar.hu,
intezmenyvezeto@csgykmovar.hu

Pannonhalmi Szocidlis és Gyermekjoléti Kozpont, Napraforgé
Bolcsode Hélozat

9090 Pannonhalma, Bajcsy-Zsilinszky u. 25. Tel.: +36-20 590-21-07
intezmeny@szocialis.t-online.hu

Sopron és Kornyéke csaldd és Gyermekjoléti ellatas Intézete Csaldd-
és Gyermekjoléti Kozpont

9400 Sopron, Vasvari P. u. 2/ A., Tel:+36-99/ 524-361,
kozpont-sopron@gyerko.hu

Téti Kistérség Sokordaljai Onkormdanyzatainak Gyermekjoléti és
Szocidlis Intézménye

9100 Tét, FS u. 94. Tel.: +36-96/561-060, +36-20/564-5687 szocialisin-
tezmeny@gmail.com, szocialisintezmeny@sokoroalja.hu
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HAJDU-BIHAR VARMEGYE

Balmazujvarosi Kistérség Human Szolgaltaté Kozpont Csaldd -és
Gyermekjoléti Kézpont

4060 Balmazujvaros, Veres Péter u. 6-8. Tel.:+36-52 /580-599,
humanszolgaltatol@gmail.com

Berettydujfalu Bihari Szociélis Szolgaltaté Kézpont Csaldd-és Gyer-
mekjoléti Kozpont

4100 Berettyo6tjfalu, Ady Endre u. 2., Tel.: +36-54 /500-032,
+36-54/402-038, szockozpont4100@gmail.com,
gyermekjoletibujfalu@gmail.com

Debrecen DMJV Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpontja

4027 Debrecen, Thomas Mann u. 2/A., Tel.:+36-52/411-133,
csaladsegito@intezmeny.debrecen.hu

Derecskei Szocidlis, Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

4130 Derecske, Koztdrsasag ut 86., Tel.:+36-54 /400-337
kozpont@dcsgy.derecske.hu

Hajdub6sz6rmény Szocidlis Szolgaltatdsi Kozpont Csaldd - és Gyer-
mekjoléti Kozpontja

4220 Hajddabdszormény, I1. Rdkéczi Ferenc u. 42.
Tel.:+36-52/228-115, +36-52/371-066, csgyk@hbszszk.hu
Hajduhadhazi Csaldd- és gyermekjoléti Kozpont

4242 Hajdthadhdz, Béke u. 54/B. Tel.: +36-52 /583-129,

+36-70 3976409, csaladsegito@hajduhadhaz.hu

Hajdunanas Csaldd-és Gyermekjoléti Szolgalat, Kbzpont és Varosi
Bolcsdde

4080 Hajduindnds, Kossuth u. 19., Tel.: +36-52 381-624,
+36-70/3389229, csal.gyer.szolgalat@gmail.com

Hajduaszoboszl6i Kistérségi Szocidlis, Csalad- és Gyermekjoléti
Kozpont (HKSZK)

4200 Hajdtszoboszl6, Kossuth u. 15., Tel.: +36-52/557-791,
+36-30-733-303, gyermekjoletikozpontszoboszlo@hkszk.hu,
Nyiradonyi Szocilds és Gyermekjoléti Szolgaltatdsi Kozpont Csalad-
és Gyermekjoléti Kozpont

4254 Nyiradony, Dézsa Gyorgy u. 5., Tel.: +36-52/204-324,
szocialiskozpont@nyiradony.hu

Piispokladany Segitd Kezek Szocidlis Szolgéltaté Kdzpont, Csalad-
és Gyermekjoléti Szolgalat és Kozpont

4150 Piispokladédny, Szent Istvdn u. 33. Tel.: +36-54/451-173,
+36-30/ 623-2964, +36-30/399-1491, csgykozpont.ladany@gmail.com
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HEVES VARMEGYE

Bélapatfalvai Gyermekjoléti és Szocidlis Intézmény

3346 Bélapatfalva, Apatsag ut 2/ A Tel.: +36-36/554-052, +36-
30/445-5060

belapatfalvaigyszi@gmail.com

Eger Gyermekjoléti és Bolcsodei Igazgatésdg, Csalad- és Gyermek-
joléti Kozpont

3300 Eger, Szvorényi u. 50/ A. Tel.: +36-36/785-828,
+36-30/481-3822, +36-30/732-0974,
csgyjkozpont@gyermekjoleteger.hu

Fiizesabony-Szihalom Szocidlis, Csalad- és Gyermekjoléti Kézpont
3390 Fiizesabony, Ifjasdg ut 17., Tel.:+36-36 / 542-284,

Tel.: +36-20/340-4598, csgyk.fabony@gmail.com, szcsgyk@gmail.com
Gyongyos Kistérségi Human Szolgaltaté Kézpont Csaldd és Gyer-
mekjoéléti Kozpont

3200 Gyongyos, Lokodi Jénos tt 7. Tel.: +36-37 /507-018,
+36-37/507-017, +36-70/336-9697,
gyermekjolet@gyongyosikisterseg.hu,
csgykozpont@gyongyosikisterseg.hu

Hatvan Szocidlis, Gyermekjoléti és Egészségiigyi Szolgélat Csalad-és
Gyermekjoéléti Kozpont

3000 Hatvan, Radnéti tér 2/ A. A épiilet, Tel.: +36-37/341-535,
+36-37/42-599, +36-37/342-599, gyerjohatvan@gmail.com

Heves Varos Gyermekjéléti Kézpontja és Csalddsegitd Szolgalata
3360. Heves, Hunyadi utca 23. 3., Tel.: +36-6/887-622,

+36-70 777-3773, csgyjsz.heves@gmail.com

Pétervasara , Aranykapu” Humdn Szolgaltat6 Kézpont Csaldad-
és Gyermekjoléti Kozpont

3250 Pétervasara, Szent Mdrton ut 14., Tel.: +36-36/568-083,
+36-30/294-50-86, aranykapukozpont@gmail.com

JASZ-NAGYKUN-SZOLNOK VARMEGYE

Jaszapati Csaldad- és Gyermekjoléti Kézpont

5130 Jészapdti, Kossuth Lajos at 27. Tel.: +36-30/374 1308, +36-
30/374-0953, kozpont@csasegyejo.hu, kozpont@csasegyejo.hu
Jaszberényi Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont

5100 Jaszberény, Ferencesek tere 3/a., Tel.: +36-57/406-911,
w+36-30/374-4476, kozpont@csaladsegitojaszbereny.hu

36.

Karcagi Tobbcélu Kistérségi Tarsulds Szocidlis Szolgaltaté Kozpont
Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

5300 Karcag, Puispokladédnyi ut 33., Tel.: +36-59/311-006,
+36-59/311-006, szocszolgkozpont@szszkkarcag.hu, intezmenyveze-
to@szszkkarcag.hu

Kunhegyesi Mikro-térségi Szocialis Intézmény Csaldd- és Gyermek-

joléti Kozpont

5340 Kunhegyes, Kossuth L. u. 106., Tel.: +36-59 /201-056,
kmszi@kunhegyes.hu

Kunszentmartoni Szocidlis Ellatasi KézpontJardsi Csaldd,- és Gyer-
mekjoléti Kozpont

5440 Kunszentmadrton, Koztdrsasag tér 8., Tel.: +36-56/504-878,
csgyjkp@protonmail.com

Mez6tar Beretty6-Koros Tobbcélt Tasulds Szocidlis Szolgéltato
Ko6zpont Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont

5400 Mezétir Kossuth Lajos tér 1. Tel.: +36-20/5452277,
+36-56 /551-915 (944 ,945 mellék) mezoturigyejokp@gmail.com
Szolnok SZKTT HSZK Csalad -és Gyermekjoléti Kozpont 5000,
Szolnok, Levente u. 1., Tel.: +36-20/4738443, +36-20/4738446
gyejoszolnok@gmail.com

Tiszafiired Kistérség Tobbcélt Tarsulds Szocidlis Szolgaltato
Ko6zpontja Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

5350 Tiszaftired, Kossuth tér 1. +36-59/814-320  +36-20 5332225
gyejokozpont@tiszafuredikisterseg.hu

Torokszentmikldsi Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

5200 Torokszentmiklds, Kossuth L. U. 126. IV. em.

Tel.: +36-56/553-787, +36-56/553-788, +36-20/2240295, +36-
20/2240295, intezmenyvezeto@tmesgyjk.hu , info@tmesgyjk.hu

KOMAROM-ESZTERGOM VARMEGYE

Esztergom Hid Szocidlis Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont

2500 Esztergom, Baross G. u. 3. Tel.: +36-33/415-435, hid-
kozpont@hidkozpont.hu

Kisbéri Kistérségi Szocialis és Gyermekjoléti Alapellatdsi Kézpont
Kisbér Angol kert 1. Tel.: +36-34/353-133 kisberszockozpont@gmail.
com

Komaromi Tdm-Pont Csaldd- és Gyermekjoéléti Intézmény

2900 Komadrom, Szt. Laszl6 utca 23. Tel.: +36-34 /540-258, 336-
34/346-292, +36-30/556-0908, gyermekjolet. komarom@gmail.com
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Oroszlany Onkormadnyzati Szocidlis Szolgélat

2840 Oroszlédny, Fiirst Sdndor u. 20. Tel.: +36-34/560-070
oszocszolg@oszocszolg.hu

Tata Szocidlis Alapelldté Intézmény

2890 Tata, Dedk F. u. 5. Tel.: +36-34/586-328

szocalap@tata.hu

Tatabanyai Jarasi Egyesitett Szocidlis Intézmények Csaldd és Gyer-
mekjoléti Kozpont

2800 Tatabanya Platdn tér 10., Tel.: +36-34/512-895,
+36-30/5321171, csaladsegito.tatabanya@gmail.com, tatabanya@
eszitb.hu

NOGRAD VARMEGYE

Balassagyarmat Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont

2660 Balassagyarmat Rékéczi u. 12., Tel.: +36-35/300-144,

20/420 76 23, bgycsagye@gmail.com

Batonyterenye Varosi Szocidlis és Gyermekjéléti Kézpont

3070 Batonyterenye, Molndr S. aut 1-3., Tel.: +36-32/418-171,
+36-20/331-6916, bkszk@toldinet.hu

Paszt6 Csalad és Gyermekjoléti Kozpont

3060 Pdszto, Rakoczi ut 5. Tel.: +36-32/460-455, +36-30/016-758,
gyjsz.paszto@gmail.com

Rétsagi Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

2651 Rétsdg, Rékdczi tt 34., Tel.: +36-35/546 689, +36-30/313614
kozpont2651@gmail.com

Salgotarjan és Térsége Egészségiigyi-Szocidlis Kozpontja Csalad-és
Gyermekjoéléti Kozpont

3100 Salgoétarjan Fiileki at 41. Tel.: +36-32 /431-350,
+36-20/777-6265, gyjk.st@gm,ail.com

Szécsény és Térsége Humanszolgaltaté Kozpont

3170 Szécsény, Rakoczi ut 41., Tel.: +36-32/370-011, +36-30/8832601,

+36-32/370-011, +36-30-8832601, szecsenygyjsz@gmail.com

PEST VARMEGYE

Asz6d Kistérségi Gondozdsi Kozpont Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont
2170 Aszéd, Petdfi S. u. 13, Tel. / fax: +36-28/400-103, +36-30/ 8160462,
+36-30/220 3808 , kozpont@szocgond.aszod.hu,
esetmenedzser2@szocgond.aszod.hu

38.

Budakeszi HID Szocislis, Csaldd és Gyermekj6léti Szolgélat és
Kozpont

2092 Budakeszi, Erd6 utca 83., Tel.: +36-23/451-279, +36-20 404-
4650, +36-20 923-2664, intezmenyvezeto@budakeszihid.hu,
kozpont@budakeszihid.hu

Ceglédi Kistérségi Szocidlis Szolgaltat6 és Gyermekjoléti Kézpont,
Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

2700 Cegléd Pesti ut 7. Tel.: +36-53/505-130/136mellék
gyermekjolet. cegled@ckszsz hu

Dabasi Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat és Kézpont

2373 Dabas, Achim u. 6. Tel.: +36-29 367-236,
segltoszolgalat@gmaﬂ com

Dunakeszi Ovoddi és Human Szolgaltaté Kézpont és Konyvtar,
Csaldd-, és Gyermekjoléti Kézpont

2120, Dunakeszi Bajcsy-Zs.u 32. Tel.: +36-27/547-760,
+36-30/755-8857, hszk.gyermekjolet@dunakeszi.hu

Erd Csaldd- és Gyermekjéléti Kézpont

2030 Erd, Rémer Fléris tér 1. Tel.: +36-23/ 366-104, +36-23 /746-
983, +36-20/316-4570, jaras@szocgond.hu

G6doll6i Forrds Szocidlis Segit6 és Gyermekjoléti Kézpont

2100 Godolls, Tessedik S. ut 4. Tel.: +36-28/513-605, +36- 28/513-606,
+36-70/334-0135, forras.segito@vnet.hu, forras.gazdasagi@vnet.hu,
forras.gyk@gmail.com

Gyal Kertvéros Szocidlis Kézpont, Csaldd-és Gyermekjoléti
Kozpont

2360 Gyal, Rékodczi F. u. 42-44. Tel.: +36-29/345-485,
+36-29/345-482, gyejokp@kertvarosszockp.hu
intezmenyvezeto@kertvarosszockp.hu

Monor és Térsége Integralt Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont és
Szolgélat

2200 Monor, Petéfi Sandor utca 27/C., Tel.: +36-29/411-037,
+36-20/439-4314, +36-30/663-2580, monorcsagyejokp@gmail.com
Nagykatai Csalad-és Gyermekjoléti Kézpont

2760 Nagykata, Petsfi S. u. 3. Tel.: +36-29/788-339, +36-30 384-2546,
+36-30 530-4273, kozpont.nagykata@csaladgondozo.hu
Nagykorosi Humdnszolgaltaté Kézpont

Csaldd- és Gyermekjo6léti Kézpont

2750 Nagykdros, Bajcsy-Zsilinszky u. 4. Tel.: +36-53/552-275,
esetmenedzser@nhszk.hu,

csgykozpont@nhszk.hu
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Pilisvorosvar Varosi Napos Oldal Szocidlis Kézpont, Csaldd- és
Gyermekjoléti Kézpont

2085 Pilisvorosvar, Rakéczi u. 5. Tel.: +36-26/334-140, +36-26/334-
140, +36-30/228-0249, csgykozpont@naposoldalpilisvorosvar.hu
Rackeve és Kornyéke Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

2300 Rackeve, Szt. Istvan tér 10.,

Kézpont postacime: 2300 Rackeve, EStvos u. 1. Tel.: +36-24/513-241,
+36-24/408-765, +36-70/33-79-879, +36-70/456-0444,
csaladsegito@rackeve.hu, csjkprackeve@gmail.com
Szigetszentmiklds Csaldd- és Gyermekjéléti Kézpont

2310 Szigetszentmiklds, Losonczi u. 9.

Levelezési cim: 2310 Szigetszentmiklés, Gyadri at 21.

Tel.: +36-24/443-367, szmcsaladsegito@cssk.szszm.hu

Szob Jarasi Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont

2628 Szob Ipolysagi utca 3.  Tel.: +36-27/ 371-701, +36-70/3710922
csgysztsz@invitel.hu, csaladsegitoszob@gmail.com,

Vaci Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

2600 V4c, Dedkvari fasor 2.  Tel.: +36-27/502-300, +36-30/575-0730,
vacicsalgyejokozp@gmail.com

Vecsés és Kornyéke Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalat és Kézpont
2220 Vecsés, Vagohid utca 9. Tel.: +36-30/668-7029, +36-30/668-7030,
+36-30/668-7026, +36-30/157-3270, vecses.cssegito@gmail
Szentendre Dunakanyari Csaldd-és Gyermekjoléti Intézmény

2000 Szentendre. Szentldszl6i ut 89. Tel.: +36-26/312 605
csgykszentendre@gmail.com. info@dunakanyari.hu.

SOMOGY VARMEGYE

Barcsi Szocidlis Kézpont Csalad- és Gyermekjoléti Kozpont

7570 Barcs, Széchenyi u. 38., Tel.: +36-82/474-044 ,
barcskozpont@gmail.com

Csurgo Jarasi Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgélat 8840
Csurgd, Kossuth u. 1. Tel.: +36-82/472-43220, +36-530-5541,
cskesgysz01@gmail.com

Fonyddi Jards Szocidlis, Csaldd-és Gyermekjoléti Kozpont

8640 Fonydd, F6 u. 43. Tel.: +36-85/560-212, +36-20/380-4287
szockozpont@fonyod.hu

Kaposvari Humdnszolgéltatdsi Gondnoksag Csalddsegit6 és Gyer-
mekjoéléti Kozpont

7400 Kaposvar, Honvéd u. 33/ A., Tel.: +36-82/529-180
kaposvar@cssk.hu

40.

Marcali Szocidlis és Egészségiigyi Szolgaltaté Kézpont Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont

8700 Marcali, Dézsa Gy. u. 9. Tel.: +36-85/510-355,
gyermekjolet@szocialiskozpont.hu

Nagyatad Rinyamenti Szocidlis Szolgéaltaté Koézpont Csaldd- és
Gyermejoléti Kézpont

7500 Nagyatdd, Baross G. u. 1. Tel.:+36-82/504597, +36-30/400-
4581, +36-30/7302972 +36-30/4004581 rszszk@nagyatad.hu nag-
yatadrszszk@gmail.com

Si6fok Varos Gondozdsi Kézpont Csaldd- és Gyerekjéléti Kozpontja
8600 Siofok Hock Janos koz. 2. +36-30 9556260,  +36-84 /705-000
+36-84/ 705-004, siofok.csagyejo@gmail.com

Tabi Csalddsegitd és Gyermekjoléti Kozpont

8660 Tab, Pet6fi S. u. 4. Tel.: +36/84 525-066 Tel.: +36/30 633-3218
cssgyjtabkpl@gmail.com

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VARMEGYEI

Nagykall6i Csalad -és Gyermekjoléti Kézpont

4320 Nagykall6, Bocskai tt 2-4., Tel.: +36-42 /262-188, +36-20/482-
8800, csaladsegito.nk@gmail.com

Nyirbator Vdaros Szocidlis Szolgélata Csaldd- és Gyermekjoléti
Kozpont

4300 Nyirbdtor, Var utca 1. Tel.: +36-42/630-863, +36-20/5586080,
szocialisintezmeny@nyirbator. hu

Nyiregyhazi Csalad- és Gyermekjéléti Kozpont

4400 Nyiregyhdza, Korte u. 41/a.,Tel.: +36-30/680 3657,

+36-42 /401-652, kozpont@nycsgyk.hu

Tiszavasvari Kornisné Liptay Elza Szocidlis és Gyermekjoléti
Ko6zpont Csaldd és Gyermekjoléti Szolgalat

4440 Tiszavasvdri, Vasvdri Pal ut 87/ A., székhely, 4440 Tiszavasvari,
Hosok ut 38., telephely, Tel.: +36-42/520-002, +36-42/520-003
gyermekjoletikozpont@gmail.com

Vasarosnamény BEREGTOT KFI Csalad -és gyermekjoléti Kézpont
4800 Vésdrosnamény, Rékdczi tt 32. Tel.: +36-45/570-214
beregtot.gyjk@gmail.com

Zahonyi jaras - Mandoki Térségi Szocidlis Kézpont

4644 Méndok, Kossuth u. 18. Tel.:+36-45/425-157,+36-30/472-5171
orosz.jozsefne@mtszk.hu
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TOLNA VARMEGYE

Bonyhadi Gondozési Kézpont Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont
7150 Bonyhdd Perczel M. u. 27., Tel.: +36-74/451-414, +36-20/9346-
780, gyermekjoleti.bonyhad@gmail.com,

Dombévari Egyesitett Human Szolgéltat6 Intézmény Csalad- és
Gyermekjoléti Kézpont

7200 Dombévar, Kinizsi u. 37. Tel.: +36-74/465-525
kozpont.dombovar@gmail.com , eszigdombovar@gmail.com

Paks Kistérségi Szocidlis Kézpont Csaldd- és Gyermekjéléti Kézpont
7030 Paks Ifjuisdg utja 1/A., Tel.: +36-75/511-480, +36-20/8830484,
borbas@paks.hu, gykozpontpaks@gmail.com

Szekszard MJV Humadnszolgéltaté Kézpontja Csalddsegit6 és Gyer-
mekjoéléti Kozpont

7100 Szekszdard, Szent Istvan tér 10. Tel.: +36-74/511-482, +36-
30/433-0797, +36-20/415-4343, szdgyjk@gmail.com, kozpont@
humanszekszard.hu )

Tamasi és Varoskdrnyéke Onkormanyzatok Szocialis Kézpont
Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

7090 Tamaési, Kossuth tér 17. Tel.: +36-74/570-083,

+36-74/ 647-451, tamasigyermekjoletikozpont@gmail.com

Tolna Csalddsegit6 Kozpont Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont

7130 Tolna, Bajcsy- Zs. u. 96. Tel.: +36-74/540-711, +36-74 /443-825
csaladkp.tolna@gmail.com, cssk@tolna.hu, gyjk.tolna@gmail.com

VAS VARMEGYE

Celldomolk Népjoléti Szolgdlat, Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont
9500 Celldomolk, Szaldky S. u. 3., Tel.: +36-95/525-918,
+36-95/525-914, +36-95/525-913, +36-95/525-914, +36-70/459-2988,
csgyk@celldomolk.hu

Koérmendi Szocidlis Szolgéltaté és Informaciés Kézpont, Csalad- és
Gyermekjoéléti Kozpont

9900 Kormend, Thokoly u. 46.  Tel.: +36-94/ 594-115,

zita. korm@t-online.hu, simon.rita@kormend.hu

Szentgotthard Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont  Szentgotthard
9970 Szentgotthdrd, Vajda Janos u. 6. Tel.: +36-94/380-874, +36-94/
380-068, csaladsegito@csaladsegito- szentgotthard.hu

Vasvari Szocidlis és Gyermekjéléti Kézpont

9800 Vasvar, Arpad tér 8., Tel.: +36-20/473 9999, +36-94/370-573,
gyjszvasvar@gmail.com

42.

Koszegi Szocidlis Gondozési Kézpont Csalad-és Gyermekjoléti
Kozpont

9730 K8szeg Dézsa Gy. 24., Tel.: +36-94/561-510, +36-94/561-511,
+36-30/608-57-27, gyerkozpont.koszeg@gmail.com

Sarvari Gondozasi és Gyermekjoléti Kozpont Csaldd-és Gyermek-
joléti Kozpont

9600 Sérvar, Nadasdy u. 26., Tel.: +36-95/326-011, +36-95/320-149,
+36-30/196 9926, +36-30/231 4829, gyermekjolet@invitel.hu
Szombathely Pélos Kéroly Szocidlis Szolgéltaté Kézpont és Gyer-
mekjoléti Szolgdlat II. szdmu Szakmai Egység Csaldd - és Gyermek-
joléti Kozpont

9700 Szombathely, Domonkos u. 5.  Tel.: +36-94/512-790,
+36-94/512-794, gyermekjoletikozpont@paloskaroly.hu

VESZPREM VARMEGYE

Ajkai Csaldd és Gyermekjoléti Kozpont

8400 Ajka, Moéra Ferenc. u. 7. Tel.: +36-88/508-320, +36-88/508-321,
csskajka@ajkanet.hu

Balatonalmadi Gondos Panni Csaldd és Gyermekjéléti Kozpont és
Szocidlis Szolgalat

8220 Balatonalmaddi, Baross Gé&bor u. 32. Tel.: +36-88/542-551, +36-
88/452-555, +36-88 /452-554, +36-20/377-9337,
almadikozpont@almadikozpont.hu

Balatonfiiredi Szocialis Alapszolgaltatdsi Kézpont

8230 Balatonfiired, Kéki u. 6. +36-87/580-612,
bszakfured@vipmail.hu

Papa PVO ESZI Csaldd és Gyermekjoléti Szolgalat

8500 Papa, Anna tér 15. Tel.: +36-89/313-607, +36-89/318 046
gyermekjolet@pvoeszi.hu

Siimeg Napfény Segit6 Kézpont Csaldd és Gyermekjoléti Kézpont
8330 Stimeg, Arpad u. 20., Tel.: +36-87/200-160, +36-30/211-0402,
gyermek]olet@segltokozpont hu

Tapolca Szocidlis és Egészségligyi Alapellatasi Intézet Csalad és
Gyermekjoéléti Kozpont

8300 Tapolca, H8sok tere 15. Tel.: +36-87/322-977,
+36-30/563-5927, +36-30 472-6556,
csaladgondozas.tapolca@gmail.com

VarpalotaTérségi Népjoléti Gondozasi Kézpont

8100 Vérpalota, Mdrtirok ttja 1. Tel.: +36-88/470-705,

gyejopalotal @freemail.hu, Tel.: +36-70/374-8440, 20/417-6340,
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Veszprémi Csalddsegitd és Gyermekjoléti Integralt Intézmény
8200 Veszprém Mikszath K. u. 13. Tel.: +36-88/402-530,
+36-20/259-2103, veszpremcssk@digikabel.hu

Zirci Onkormanyzati Szolgaltaté Kozpont Csaldd és Gyermekjoléti
Kozpont

8420 Zirc, Alkotmany u. 14., Tel.: +36-88/416-936,
gyermekjoletzirc@gmail.com, Tel.: +36-20/563 2208,

ZALA VARMEGYE

Keszthelyi Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

8360 Keszthely, Kisfaludy utca 2., Tel.: +36-83/814 565, +36-30/995
1588, +36-30/365 3503, csgykkeszthely@gmail.com

Lenti Napsugdr Csaldd- és Gyermekjoléti Kozpont és Szolgdlat, Lenti
8960 Lenti, Pet6fi ut 9/2. Tel.: +36-92/336 961, +36-30/398091,
napsugar@lenti.hu, gyermekj@freemail.hu

Letenyei Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont

8868 Letenye Szabadsag tér 7. Tel.: +36-93/900-169,

+36-30/372 4281 mozsklari@gmail.com,

Nagykanizsai Csaldd-és Gyermekjoléti Kézpont

8800 Nagykanizsa, Zrinyi Miklés u. 51., Tel.: +36-20/920 804,
+36-30/640 4280, +36-30/531 9080, gyjsznk@gmail.com
Zalaegerszegi Csaldd és Gyermekjoléti Kézpont

8900 Zalaegerszeg, Apéczai tér 5. Tel.: +36-92/316 930,

+36-30/693 3950, +36-30/217 7877, +36-30/954 9392,
csaladsegito@zegcsgyk.hu, gyermekjolet@zegesgyk.hu
Zalaszentgroti Szocidlis, Csaldd- és Gyermekjoléti Kézpont

8790 Zalaszentgroét, Batthydny Lajos utca 32., Tel.: +36-83/347-744,
+36-30/545 1190, +36-30/791 5750, grotmaci@zalaszentgrot.hu

44.

> AJANLJUK <

Partnerré VALUNK a mediéciéval
A szemlélettd| - a gyakorlatig Partnerré Vélunk a

mediaciéval -

a szemlélettdl a
gyakorlatig
kiadvanyunk ...

) www.csgyk02.hu

Réka és Feri valnak.
Online szerepjatékunkban
atélheted nehézségeiket,
kihiv4saikat, és dontéseid-
del te magad alakithatod a
véldsukat. Egy dolog fon-
tos: vélasztdsaid az egész
csalddra hatdssal lesznek...
Probéld ki ezt is!

\
T3 www.valaslabirintus.hu



,Alattad a fold,
folotted az ég,
benned a létra.”
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